
CEGOS NAS TREVAS & CEGOS NA LUZ    

Naquele dia os surdos ouvirão as palavras do livro, e os cegos, livres da escuridão e 
das trevas, as verão . I saías  capítulo 29, versículo 18.   

Mensagens dos Núncios do Supremo Creador                                    

Consciência do Creador em ti é a verdade que liberta. E o Amor é a Consciência Absoluta, Soberana e 
A Única do Creador em ti e através de ti perante toda Creação !     

ASHTAR SHERAN  
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ADVERTÊNCIA   

A substituição da tradicional palavra latina crear pelo neologismo moderno criar é aceitável 
em nível de cultura primária, porque favorece a alfabetização e dispensa esforço mental  mas 
não é aceitável em nível de cultura superior, porque deturpa o pensamento.   

Crear é a manifestação da Essência em forma de existência 

 

criar é a transição de uma 
existência para outra existência.   

O Poder Infinito é o creador do Universo  um fazendeiro é criador de gado.   

Há entre os homens gênios creadores, embora não sejam talvez criadores.   

A conhecida lei de Lavoisier diz que na natureza nada se crea e nada se aniquila, tudo se 
transforma , se grafarmos nada se crea , esta lei está certa mas se escrevermos nada se cria , 
ela resulta totalmente falsa.   

Por isto, preferimos a verdade e clareza do pensamento a quaisquer convenções 
acadêmicas.                    
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INTRODUÇÃO   

O conhecimento é a base para afastar toda a mistificação improdutiva. O 
esclarecimento sobre o processo de intercâmbio, o estudo criterioso das mensagens 
e da moral dos contatados são ferramentas indispensáveis para o vosso 
discernimento, no qual poderão estar atentos às artimanhas de charlatões e suas 
mensagens vulgares . 

                                                                                                     Ashtar Sheran   

Quando adentrei no mundo da Ufologia holística, ou esotérica como uns denominam, não 
pensei que me defrontaria com uma gama desordenada de Ego-Psiquismo.  

Pensava que havia um estudo das faculdades, do processo de canalização, do 
discernimento das vibrações dos diversos Planos do Astral para os Superiores, de como se 
proteger, manipular energias.  

Na verdade percebi que poucas pessoas tinham conhecimento dessas coisas básicas, 
simples, mas tão necessárias para o processo de Intercâmbio, para que não ficássemos como 
cegos guiados por seres, seres de onde? Com que intenções?  

CEGOS NAS TREVAS & CEGOS NA LUZ veio não apenas para passar informações através 
dos contatos, mas também como ocorrem os contatos, do perigo que corremos em ir de 
encontro ao desconhecido.  

É preciso estudar o assunto, as situações e nos prepararmos para ele.  

Quando comecei a transcrever essas comunicações, pensei que esse assunto, ou seja, O 
INTERCÂMBIO COM SERES ESTELARES, seria uma brochura à parte e não dentro das 
canalizações. É estranho admitir, mas essas canalizações vêm em pedaços e eu não sei onde fica 
o começo, o meio e o fim, eles vão direcionando e vou reescrevendo, enxertando tudo conforme 
o direcionamento Deles.  

Ariel, o nosso guia espiritual, digo guia, porque Mestre só tenho um (Jesus), e o Instrutor 
Zodhar, ficaram encarregados de passar dentro dessas canalizações recebidas, os bastidores, o 
processo, o mecanismo de um contato e com transparência, de modo que todos possam 
entender.   

É necessário desmistificar, e quem sabe, anular esse cabedal de informações 
desencontradas, onde a falta de verdadeiros conhecimentos faz com que a mistificação ganhe 
força e poder. Com isso vão enriquecendo assustadoramente explorando a boa fé das pessoas, 
pois a carência de elucidações neste campo é deficitária, conseqüentemente a ignorância é para 
eles (as trevas) uma forte aliada.  

Seria de se estranhar se houvesse uma omissão do Comando Ashtar, desses Seres de Luz 
que lutam para nos trazer a verdade.  

Dentro das situações por que passei, será explicado como ocorre, o que significa, a 
necessidade de se saber o que está acontecendo. Que seres estão entrando em contato, e  
porquê. Como sentir a vibração, se boa ou ruim? Os ataques que recebemos tanto do plano 
físico, quanto do astral Terra pelos seres que desencarnaram aqui e pelos seres vivos de outras 
estrelas que também estão aqui, só que não são visíveis aos olhos do corpo físico e aos olhos do 
corpo astral.  

Não pensem que todos têm capacidade de ultrapassar a zona umbralina da Terra e, 
quando ultrapassam, na maioria das vezes vão até os planos do astral inferior para médio. 
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Lâmpadas para serem acesas são conectadas à energia, porém há voltagem de energia e 
cada lâmpada com a sua capacidade específica, então uma lâmpada de 25 volts não pode 
alcançar a de 100 volts. Assim se dá no intercâmbio, não há como fazer lâmpada de 25 volts 
ultrapassar o seu alcance.   

Nota: As passagens bíblicas foram inseridas a pedido de Gabriel (nosso guia espiritual).   

Os espíritos desencaminhados aprenderão sabedoria, e os que murmuravam 
receberão instrução . 

                                                                 Isaías - capítulo 29, versículo 24.                                    
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Capítulo 1

   
O PRINCÍPIO   

Uma explosão iluminou o espaço. Foi o princípio Creador e mãos artísticas uniram-se no 
laboratório da matéria para dar forma e vida.  

Mais rápido que a luz foi estabelecida favoravelmente para dar condições necessárias para 
a vida: surgiam os protoplasmas.  

Onde estou, não sei bem. Sinto uma sensação de vazio, como se tivesse perdido algo, o 
quê exatamente ainda não consigo descrever, estou confusa com essa visão. Sei que é uma 
projeção, mas por quê? Qual a finalidade?  

Vejo ao longe um comboio de naves, são tantas que é impossível contá-las.  

Espere... Estou em uma delas!  

Seguimos devagar.  

Eu sinto uma tristeza, uma sensação de perda e fracasso.  

Todos praticamente aceitaram essa nova situação, eles vêem como uma nova 
oportunidade, eu não, vejo como punição. Somos os proscritos das nossas estrelas, não 
acompanhamos a evolução dos outros, nem do nosso lugar.  

Não consigo mais visualizar a minha última morada, todas são pontos luminosos no 
absoluto silêncio do espaço sideral.  

Não sei precisar quanto tempo estamos viajando rumo ao tal planeta que se prepara para 
a vida.  

O comboio se arrasta, dentro do nada, dentro do tudo.  

Eu não sinto esperança, como meus companheiros. Eles esperam ansiosos o recomeço, 
como sementes que esperam o preparo para o plantio.  

Vejo os Sete Raios, as Sete Naves.  

A Monassi 1 se acopla.  

Preciso me esconder! Corro, mas minhas pernas são lentas, corro para me esconder de 
Sheran, eu não quero que ele me veja e nem meus irmãos. Esse corpo tolhe meus movimentos, 
o chamam de corpo astral, eu o chamo de cárcere. Ele é grosseiro, pesado e ofusca a minha 
luz... Luz? Já não tenho mais, nem os que estão aqui, agora precisamos de luz exterior.  

Dizem que para onde vamos tem um sol, e os planetas giram em torno dele.  

Estamos sendo preparados para encarnar, nem meus ancestrais encarnaram, aprendemos 
que isso ocorre com os primitivos e seremos também.  

Preciso me esconder dele, não quero vê-lo nunca mais! Corro como louca por esses 
corredores brutos, sombrios.  
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 Ashtar-Shylayve, por que tanta revolta, por que se esconde?  

 Vai embora, eu odeio você!  

 Não se odeia quando se ama. Você ama, como amo você e a todos que estão aqui.   

 Se nos amasse estaria aqui Maguon, estaria conosco!  Me afasto, caminho em passos 
rápidos pelos corredores sem fim, ele está em toda parte, não tenho como fugir.  

 Eu estou Shylayve e sempre estarei convosco.  

 Não quero mais ouvir suas mentiras, deixe-me em paz!  Ele olvidou e se aproximando 
disse:  

 

Essa estrela um dia brilhará em seu coração, e quando isso acontecer, saberás que 
chegaste o tempo.  

 O que você está dizendo?   

 Quando ela brilhar, estrelas irão anunciar e sementes estelares irão brilhar em Shan, 
por todos os quadrantes anunciarão um novo porvir, como as flores anunciam a primavera.  

Levo a estrela e saio correndo sem olhar para trás. Ela vai ficando menor, translúcida, até 
ficar invisível aos olhos cegos desse corpo astral.  

O comboio se aproxima do pequeno planeta azul e ele já está pronto para receber outras 
vidas. Os filhos das estrelas distantes e muitos estão prontos para descerem. Estão prontos para 
encarnar, entrar num corpo primitivo, ter como berço o ventre das fêmeas Símio e aí se deu 
para nós, o princípio da redenção.  

Outros irão esperar o momento, o tempo certo, eu estou entre estes.  

Despertei, só queria pegar papel e escrever. Pode ter sido uma Projeção Retroativa 
Inconsciente ou simplesmente um sonho, só posso afirmar que foi real para mim.     

O que foi é o que será; o que acontece é o que há de acontecer. Não há nada de 
novo debaixo do sol .  

                                                Eclesiastes  capítulo 1, versículo 9 -  Bíblia        

Projeção Consciente: É provocada pelo próprio indivíduo. Com insistência e práticas de 
exercícios de controle psíquico não há dificuldades em alcançar o objetivo. O corpo astral se 
afasta do corpo físico indo a outros planos ou permanecendo na crosta terrena.  

Projeção I nconsciente: Esta, realizamos naturalmente todas as noites ao deitar, o nosso 
corpo astral se projeta para fora do corpo físico, muitas vezes temos lembranças de tal fato 
através dos sonhos.  
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Capítulo 2

     
NOVO PRINCÍPIO 

 
ESTRELAS QUE ANUNCIAM  

E a estrela acendeu. Era o tempo de todas as estrelas se reencontrarem, e este é o 
tempo. Vieram os meus irmãos acender a estrela que Maguon (Sheran) deixou comigo e com 
muitos que aqui recomeçaram, e irão passar pelo que já passou há muito tempo atrás.  

Essa lembrança está viva em muitos de nós, a saudade de algum lugar, de alguém que 
não está aqui e sim além desse céu, está em algum lugar, em algum pontinho luminoso, em 
alguma estrela.  

A mágoa que sentia hoje, sei que foi infundada. Como poderia ascender se olhava para o 
meu próprio umbigo? Quanta ignorância almejar o que não merecemos ainda, e é tão mais 
cômodo culpar os outros e nunca a nós mesmos. Sempre nos vimos como coitados, assim nos 
justificamos perante a nossa prepotência, mas não perante a nossa consciência.  

Ashtar Sheran na ocasião que eu estava canalizando o livro Estrelas Que Anunciam, 
prometeu que nos veríamos novamente, e ele cumpriu, o fato se deu após ter pintado em tela, 
diria que imperfeitamente, pois não consegui retratar em tela plenamente o esplendor de sua 
face.  

Estive na Monassi 1 por algumas vezes em projeção, só que não via Ashtar. Sentia a 
energia do lugar, o silêncio. Pensei em desistir, afinal estava indo ali à toa, mas foi neste 
silêncio que pude relembrar a passagem que descrevi no princípio. Não estava perdendo 

tempo, estava aprendendo a perceber o que não é falado, o que não está escrito em nenhum 
livro, o que não é aprendido em nenhum curso. Hoje sei o quanto é valioso o silêncio e a 
observação.  

Não adianta querer se enfeitar como pavão, o pavão nasce pronto e isso eu aprendi na 
terra do colibri.  

Nesta terra a bandeira é um arco-íris, como os sete raios; as sete naves; os sete 
comandos.  

Hoje estamos na Monassi 1, e Ashtar Sheran trabalha dentro de inúmeros Espaços e em 
muitas Dimensões.  

O trabalho maior, diz ele, depois do despertar, é a ação, só então será possível a 
evolução.  

Vejo que temos um trabalho aqui na Terra, mas é mais complexo. É um trabalho de 
mudança, de preparo, não sei explicar bem, mas, é mais ou menos como as flores em botão que 
desabrocham com os primeiros raios.  

A Nova Era já teve as sementes que eclodiram, cresceram árvores frondosas, mas estão 
faltando as flores para darem posteriormente os frutos. Se isso não acontecer logo a árvore da 
Nova Era vai secar mesmo antes de florescer e as novas sementes que aqui estão, também 
poderão se perder como as outras. Isso eles me passaram no livro Estrelas Que Anunciam, o 
meu amado irmão Tharius Dhan: Não se cria raízes em corações de pedras .  

Falar sobre a Nova Era para aqueles que estão ouvindo é como mostrar ao longe um 
pomar cercado, eles só podem vê-lo de longe. Não podem entrar e certificar que em meio às  
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folhagens tem muito fruto, porque precisam pagar para terem o alimento espiritual, a 
consciência de que são, do porque estão aqui. Os portões serão abertos para todos entrarem e 
não será preciso pagar por isso. Isso se chama compartilhar.  É a verdadeira realidade da Nova 
Era!  

Não há fórmulas, não há exercícios específicos, pois não sabemos a composição do Amor 
e muito menos a sua didática.  

Tenho aprendido muito com todos e, percebo hoje, mais que ontem, que ainda tenho 
muita coisa a aprender.                                     
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Capítulo 3

    
DUAS REALIDADES & UMA ILUSÃO  

Mantive contato há alguns meses passados com um ser que se identificou como Krysthar 
Arghan. Na ocasião ele pedia a nossa cooperação numa proteção onde envolvia fluidos 
terrestres, ou seja, ectoplasma. Seres estavam fazendo uso deste para interesses indignos que 
acarretaria sérios problemas na área física e astral.  

Reencontrei Krysthar Arghan na Nave Azul e foi uma grata surpresa saber que ele 
pertencia ao Comando Ashtar.  

Cumprimentamos-nos já em movimento, a caminho de onde, até aquele momento era um 
mistério.  Chegamos a um lugar ermo, muito escuro.   

 O que viemos fazer aqui?  perguntei.  

 Viemos a um encontro, observar um encontro.  

 Será que você é mesmo do Comando Ashtar? Estou achando tudo muito estranho, vim 
aqui para observar um encontro, qual o interesse disso para nós?  

 

Chegaram, eles chegaram. 

 

ele olhava para o céu, olhei e não via nem estrelas, só 
breu.  

 Quem chegou, não estou vendo ninguém?!  

 Fique em silêncio Linyth, estão próximos.  

 

Além de me trazer para um lugar destes ainda me manda calar a boca? Quero ir 
embora!  Neste instante vejo dois raios descerem do céu.  O que foi isso?  Perguntei.   

 Você verá com seus próprios olhos. Coloque essas lentes de proteção e ampliação de 
sua visão.  

Reconheço de imediato Maguon (Sheran), mas o outro... Não, ele não é desconhecido, já 
vi aquela fisionomia, mas onde? Ele tinha a mesma altura de Maguon, o mesmo porte físico, só 
que seus cabelos eram louros como o ouro, tinha entradas. Seus olhos eram de um azul celestial 
e levemente puxado. Estranho estando a certa distância ver nitidamente esses detalhes.  

Eles se olham em silêncio. O ser, às vezes sorria enigmaticamente. Foi Ashtar Sheran que 
iniciou o diálogo.  

 O que você quer?  

 Fazer aquela proposta.  Respondeu o ser com deboche.  

 Sabes que não me dou a propostas.  Disse Sheran severamente.  

 Quem sabe não tenha mudado de idéia.  

Houve silêncio novamente entre os dois.  

 Quem é ele?  Perguntei a Arghan.  



12  

 Não fale, só observe.  Ele me advertiu.  

 
Sei que não estamos sozinhos. 

 
Bradou o ser em alta voz, voltando-se em nossa 

direção.  

 Sei que sabes Luciel.  Respondeu Sheran pausadamente.  

 Deixe-me ver quem é o espião.  Num rompante, ele estava a menos de um metro de 
mim e bradou indignado ao ver que o espião como ele falou se tratava de mim, uma mulher.  

 É uma meretriz? Que fazes com uma ratazana destas?  

 Quem ele pensa que é para me ofender desse jeito!?  Reclamei indignada.  

Ele me olhou ferozmente e sua luz brilhava com intenso fulgor, deixando-me 
momentaneamente cega, e quando pude ver, ele estava mais próximo.  

 

Quem sou, você não sabe?! Você me conhece, todos conhecem minha cara. E eu 
conheço vocês como conheço a palma de minha mão. Nada se oculta à luz, a minha luz. 
Conheço seus medos, as suas fraquezas, os seus vícios e os seus piores sentimentos. Vocês 
podem escondê-los de qualquer um, mas eu sei como encontrá-los e sei como trazer todos, até 
aqueles que vocês escondem de si mesmos, à luz de suas consciências. E tendo consciência de 
quem realmente são, sem falso puritanismo, vocês são nada, absolutamente nada, vocês são 
fracos! Sem a minha luz ilusória para fazer que se suporte que se iludam até consigo mesmos e 
com os outros vocês nem suportariam conviver com seus próprios pensamentos. Vocês, mesmo 
que não admitam ainda, vocês precisam de mim, Luciel ou Lúcifer!  

Sabe por que desde o princípio me temeram, sabe? Porque só eu tenho o poder de 
mostrar como vocês são pequenos, são vermes, pior, são covardes! Não assumem quem 
realmente são, envergonham-se e fogem como ratos assustados, mas vocês têm muito de mim, 
essa é a verdade.  

Nada se oculta a minha luz!  

Posso ver a ambição, a cobiça, a inveja. Posso ver o egoísmo mascarado com muitas 
faces, como a do amor, por exemplo, o amor doentio, possessivo. Posso ver o que têm por trás 
do sorriso iluminado, a falsidade, as intenções ocultadas na sombra de seus corações 
maquiavélicos. Porque sou luz, e os deixo despidos perante mim. São poucos os que lutam 
contra os piores inimigos, os inimigos que trazem dentro de vocês mesmos. É mais fácil aderirem 
a minha verdade e ganhar o mundo, pois eu posso dar o mundo aos seus pés. E terão fama, 
riquezas e poder, em troca quero expandir o meu Império, o meu reino, conquistar mais e mais 
discípulos.  

Meu reino, onde eu era responsável com mais seis foi destruído, não penses que não 
lutamos e continuamos a lutar. Ele explodiu, como fruta que se espatifa no chão, os que foram 
com ele continuam em outra dimensão. Estamos aqui, sete comandos, de sete estrelas, e 
queremos a Terra.  

Basta, não estou aqui para contar a minha saga! 

 

Ele se afastou de mim e respirei 
aliviada.  

Voltando-se para Maguon, perguntou.  
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 E aí, mudou de idéia, pensou na nossa proposta?  

 Você sabe qual é a minha posição, sem acordos.  

 Até quando Maguon você continuará sendo um soldadinho Dele? Ser seu capacho de 
merda!?  Pensei que Maguon iria ter alguma reação revidando o insulto, mas não, ele continuou 
inabalável. Luciel continuou o diálogo e era tenso.  

 
Podemos unir nossas forças e seremos quatorze comandos contra Ele, certamente 

venceremos e conquistaremos outros sistemas. Sabes que tenho muitos aliados, aqui e fora 
daqui, será fácil demais. Por que vocês não se unem a nós? Ou vai querer continuar lutando por 
esses vermes que não reconhecem nem a sua existência? Vem para nosso lado!  

 Não compartilhamos das mesmas idéias e propósitos. Sentimos muito por você, pelos 
outros terem preferido este caminho. Luciel, a sua luz poderia servir a sublimação dos nossos 
irmãos e não a queda como ocorreu com você e com os outros.   

 

Queda? Não servimos a ninguém como vocês, não somos teleguiados como você, 
Gibtaon, Tifion, como pode afirmar que somos os caídos?! Quem nunca se ergueu foram vocês, 
frouxos!  Caídos são vocês, servindo a esses cupins!  

 Cupins nós? Cupim é você conspirando contra Deus!  Ele partiu em minha direção.  

 Cala-te ou eu...  Maguon se colocou entre nós e os dois ficaram tão iluminados que não 
consegui enxergá-los. Tenho certeza que ouve um espaço de tempo entre o momento primeiro 
até eu poder vê-los novamente.  

 Creio que a nossa conversa terminou.  Maguon me segurou pela mão. A sensação que 
algo tinha ocorrido entre eles era muito forte em mim.  

 É, parece que terminou. Este é um de seus canais?  Ele ri  Continua com mau gosto, 
eu escolho melhor os meus.  

 Vamos Shylayve.  Caminhamos para a Nave Azul, agora visível.   

 Shylayve, melhor como o outro te chamava (Linyth), nos encontraremos novamente. 

 

Disse ele em tom ameaçador.   

A Nave Azul subiu ganhando o céu estrelado.  

Vi na Terra Luciel com sua luz e era tanta que com certeza enganaria até os anjos.         

*     *     *    

Estava pensativa, tudo o que assisti não era para menos.  

Duas forças antagônicas, ali na minha frente, dois caminhos, duas luzes, como poderia nas 
trevas ter luz?  

Estava com medo, não queria encontrar novamente aquele ser. Maguon auscultava meus 
pensamentos, sentia o meu medo.   
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 Não tem fundamento o seu medo, eu estarei com você, mas não como foi.  

 Como assim, você não estará a meu lado?  

 Estarei, de outra forma. Shylayve é você com você, como é o Creador conosco.  

 Como assim?  

 
Tranqüilize-se, o que for permitido acontecerá, mas a vontade e escolha será 

exclusivamente sua.  

 Aquele ser me dá medo.  

 O que é o medo? O medo é o fruto do que desconhecemos e você não o desconhece, e 
nem ninguém. O medo pode estar em você, e você pode se quiser dominá-lo, porque ele não 
pode ser maior que suas convicções.  

É preciso que você fique frente a frente com ele, assim terá, futuramente, condições para 
enfrentar como verdadeira guerreira, às sombras. Todos estarão nestes tempos de uma forma 
ou de outra em confronto direto ou indireto com Luciel e seus aliados, esta é a última prova.  

A luz amena esconde a sujeira, por isso nestes tempos serão de absoluta claridade. A 
penumbra esconde as imperfeições e as trevas podem ficar subtendidas dentro do que se diz 
luz. Não mais neste tempo, este tempo já não comporta, é tempo de decisão.   

 Quando eu ver uma luz verde agora, vou pensar duas vezes.  

 O verde é verdade, por isso Luciel tem essa luz. A verdade só é verdade quando é pura. 
O verde é cura e a cura ocorre quando for expurgada toda impureza.  

Lembranças povoam minha mente.  

Vejo-me no Templo do Sol, contemplando uma esmeralda no altar, em ritos de alta magia.  

A esmeralda, o verde novamente.  

Agora me vejo na idade média, no Ritual das Revelações, novamente com a esmeralda 
para descobrir a verdadeira intenção dos que se aproximam.  

Maguon parece acompanhar meus pensamentos embaralhados por aquelas lembranças.  

O verde da verdade, o verde da mentira, o verde da luz e o verde da sombra.  

A esmeralda, a pedra sagrada dos incas, das bruxas, a pedra dos deuses, o símbolo do 
poder espiritual dos hindus. O verde esmeralda, por que faço essa associação? A pedra do bem e 
do mal, o verde, a verdade, a nossa verdade, o nosso eu sem lodo.  

Deus! Ele, Luciel conhece a alma humana, ele sabe o que escondemos de nós mesmos.  

Maguon me cobriu com sua capa azul e adormeci em seu ombro.      
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Capítulo 4

     
A VERDADE        

Estou novamente na pequena Nave Azul e quem está me esperando é Krysthar Arghan, 
parece que ele estará comigo como guia.  

 Exatamente Shylayve, temos muito trabalho pela frente, vamos que o tempo urge.  

Fomos a um lugar de difícil acesso, sem casas por perto, sem energia. Muito mato e 
morros.  

 

Que lugar é este? 

 

perguntei e continuei comentando sem esperar que ele 
respondesse.  Você só me leva em lugares sombrios.  

 É preciso, alguém precisava adentrar nestes lugares e relatar, e esse alguém é você. 

 

Ele sorriu.  

 É, devo ter um karma pesado, por que não me convidam para uma festa?  Ele ignorou 
o meu comentário, e era de se esperar.  

 Que são aquelas luzes?  

 

Nada mais que um fenômeno natural do próprio lugar, só que plasmado por 
extraterrestres e intraterrenos para ser visto no âmbito físico, para chamar a atenção, 
despertando a curiosidade. A curiosidade é muito aflorada em alguns humanos, é comum, e 
excelente isca para eles. Vamos entrar.  

 Entrar nesta fenda? Nem pensar, de jeito algum!  

 Pois é aí mesmo, vamos, deixe de ser medrosa, nem parece aquela...  

...Aquela, quem?  

 

Agora não temos tempo para falar de coisas passadas, vem. 

 

Ele me puxou para 
dentro da caverna.  

Vejo ao entrar pequenas criaturas peludas, pêlos vermelho acobreado, pareciam pêlos 
duros. Tinham os olhos avermelhados, brilhavam como pequenos pontos de luz vermelha. 
Cristhel em uma outra oportunidade tinha me mostrado aquelas criaturas, os intras e não eram 
exatamente bons.  

 

Nem todos os intras e extraterrestres são na realidade o que dizem ser, tenham 
cautela. O mesmo digo em relação aos canais, procurem observar, não estou dizendo julgar, 
apontar erros, e sim observar o comportamento deles como pessoas, a conduta deles perante os 
acontecimentos. Como procedem, o que fazem de concreto para amenizar a situação. Como 
vivem e se testemunham o que dizem. Só isso vos basta para o vosso discernimento e fazer 
valer a Lei do Livre Arbítrio. Verão a verdade em pequenas coisas aos olhos de muitos, mas 
nestas pequenas coisas estará o sinal, o farol para guiá-los para o verdadeiro caminho. Não 
esperem nos pequenos sinais prodígios, estes acontecerão do outro lado.   

Aquele canal foi corrompido, e como ele muitos outros, e se não estiverem atentos 
qualquer um poderá ser o próximo. Ninguém está imune ao ataque deles, nem os que falam 
da luz, como já viu. 
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Lembra o que Luciel disse? Eles vão aos pontos vulneráveis, são por esses pontos que eles 
se infiltram. É preciso que você esteja atenta aos seus possíveis pontos fracos, conhecendo-os 
bem poderá trabalhá-los, vencê-los. Não abrindo brechas, é uma batalha árdua que travará 
consigo mesmo dia após dia.  

 Se eu não conseguir? Se eu me deixar levar...  Ele me interrompeu.   

 
Você vai conseguir, porque tem consciência e conhece a Lei.   

Você caiu muitas vezes e aprendeu com essas quedas, o que podem te oferecer nesta 
presente vida, sabes que não tem nenhum valor perante a eternidade. Por isso, antes foi 
necessário mais uma vez, você trabalhar o lado espiritual que é o tesouro que está em suas 
mãos, que é o esclarecimento verdadeiro sobre a Era de Aquário, a qual pertence a humanidade 
Crística.  

O homem do Novo Milênio não pode continuar nas mãos desses desvairados e Maguon 
entregou em suas mãos e de outros canais com os mesmos requisitos nada mais que o 
despertar da verdadeira Consciência.         

 Espero que esteja preparada realmente. Vejo pessoas totalmente envolvidas, e o triste 
desta constatação é que estão completamente fechadas, achando que encontraram a verdade 
absoluta. Sinto-me cansada, até porque a verdade não está em mim, e nem em ninguém que diz 
ser, e sim, naquele que faz, naquele que fez. O que você me diz?  Antes que eu terminasse a 
pergunta, Maguon se materializa, do mesmo modo que os seres de Antares faziam. Ele troca 
algumas palavras com Krysthar que se despede de mim, retirando-se logo em seguida. É o 
próprio Maguon que me responde.                                  
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Capítulo 5

   
CONVERSANDO COM ASHTAR SHERAN   

 
Isso é lamentável. Como Tharius relembrou as palavras de Jesus: Serão cegos guiando 

cegos . É lastimável que nos usem para fins e interesses escusos. Mas sempre agiram assim, 
desde o princípio, a mentira se faz pela força absoluta para se fazer verdade . Continuam 
atraindo, através de fenômenos, multidões, só que a serviço das trevas e não da luz. Todas 
essas aptidões ou dons, ou como hoje é conhecido, paranormalidade, deveriam servir de base 
para fé, a esperança e estão fazendo exatamente o contrário.  

Esses fenômenos estão a centenas de anos relatados na Bíblia, pelo espiritismo científico, 
pela parapsicologia, portanto é iludido quem quer, quem está preso aos sentidos estritamente 
físicos e vão como moscas à cata de falsos mestres e prodígios .  

Jesus prevendo tudo isso dissera: Creste porque me viste. Felizes daquele que 
crêem sem ter visto! . Estão nos buscando no céu através de paranormais e estamos mais 
perto de vocês que possam imaginar e sem precisar de luzes circenses ou naves de bacias com 
efeitos especiais. Tudo isso é para desmoralizar, fazer com que não acreditem no Comando 
Superior. As aparições de nossas naves quando é necessário dá-se sem aviso prévio, sem alarde 
naturalmente, como sempre foi.  

Os não confederados é que se prestam a esse papel ridículo, para atrair, envolver e 
bandear para o lado deles esses irmãos frágeis, ignorantes.  

 E as naves de vocês aparecem?  

 

Como vos disse isso se dá naturalmente, sem fins políticos, comerciais ou 
sensacionalistas.  

 Tharius Dhan comentou das aparições na Bíblia. Posso fazer uma pergunta?  

 Sim.  

 Você, Maguon, ou como é mais conhecido atualmente Ashtar Sheran, está nos relatos 
da Bíblia?  

 A resposta é sim, e estava antes dela, como Gibtaon, Tifion.  

 

Por que há algumas colocações suas que estas foram totalmente alteradas pelos 
homens?  

 

Enganam-se, as colocações não foram minhas ou daqueles que estão sob nossa 
responsabilidade. E o que foi alterado nestes livros, ou Bíblia, foi irrelevante. O que ficou intacto 
vos bastaria para a ascensão da humanidade e do planeta.  

 Jesus ou Sananda, após voltar aos céus definitivamente voltou a se comunicar seja por 
canalizações ou outro meio?  

 Sim, em Patmo, com João Evangelista. Mas não Ele diretamente e sim um anjo , um 
enviado por Ele.  

 

Essas canalizações, livros, mensagens que é Sananda (Jesus) a dar comunicações, 
então não é Ele?  
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 Não.  

 Como, se há uma riqueza de detalhes em alguns livros?  

 
Há espíritos que viveram neste tempo e seres que têm acesso a essas informações. 

Ramatis descreve ricamente em detalhes esse tempo e não se auto denominou Sananda; a vida 
de Paulo de Tarso é minuciosamente relatada pelas mãos iluminadas de Francisco Cândido 
Xavier, através do iluminado Emmanuel, e ambos não se dizem Paulo de Tarso ou como hoje é 
chamado na Fraternidade Branca, Hilarion.  

 Mas esses mestres se comunicam, por que Jesus ou como o chamam Sananda, não dá 
comunicações?  

 

Quando Ele esteve em Shan, não escreveu uma só palavra, tudo que foi escrito foi 
pelos seus discípulos. Ele foi o exemplo vivo, concreto do que dizia, o verbo encarnado.  

Jesus sabia desde o princípio o que iria acontecer. Viriam muitos dizendo ser Ele, fariam 
prodígios e diriam, escreveriam usando o Seu nome.  Ele pede que eu pegue a Bíblia e pede 
que eu abra ao acaso , aponta versículos e diz: - A verdade Shylayve, não será manipulada por 
aqueles que vivem, dependem da mentira para realizar seus interesses escusos em conluio com 
as trevas. Sempre estivemos atentos, e o limite desse tempo chegou. Esta sentença é um 
decreto dos vigilantes, esta resolução é uma ordem dos santos, a fim de que os vivos 
saibam que o Altíssimo domina sobre a realeza humana... Daniel 4, 13. 

 

Querem que 
vejam esses livros como uma fantasia, uma alegoria, podem querer sepultar a letra, mas não o 
Espírito de Verdade, porque Ele é Soberano.  

 Como provar que Jesus ou Sananda não deu mais comunicação?  

 

Vá a João Evangelista, precisamente o Apocalipse (capítulo 1, versículo 1): 
Revelação de Jesus Cristo, que lhe foi confiada por Deus para manifestar aos servos 

o que deve acontecer em breve. Ele por sua vez, por intermédio de Seu anjo, 
comunicou ao seu servo João.

 

Aí está a verdade. Ele Jesus, se comunicou com João 
através de um anjo, há dúvidas? Está aí a comprovação absoluta, a verdade, ninguém recebe 
mensagens de Sananda e sim do Paráclito, do Espírito Santo.  

... o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu nome, ensinar-vos-á todas as 
coisas e vos recordará tudo que vos tenho dito...

 

                                                                      João  capítulo 14, versículo 25.   

Repare, Jesus disse que o Paráclito ensinará todas as coisas e recordará tudo que ele 
disse, portanto não são novas mensagens, tudo que era para ser dito, foi dito.  

 Ashtar, mas você comentou por outro canal que a Bíblia está totalmente alterada, será 
que não é um erro ou foi alterada essa parte também?  

 

Repito, o que ficou sem alterações na Bíblia vos bastaria para mudar o rumo da 
humanidade. Como você não desconhece, há outros que falam por mim.  

 Se não é você, porque é permitido então que façam uso do seu nome?  

 É preciso que por si mesmos aprendam a discernir, para futuramente não cometerem 
enganos. Muitos já conseguem distinguir quando a mensagem é nossa ou não. 
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E uma canalização onde você diz que a Bíblia é um relato de atrocidades, um livro 

sanguinolento? Desculpe-me em insistir nessas perguntas, é que está escrito e assinado seu 
nome e eu gostaria de esclarecimento. Você comenta também que a Bíblia foi escrita por 
homens, é verdade?  

 Pergunte, estou aqui para responder.  

A Bíblia é o relato da saga de um povo. As atrocidades e a carnificina estiveram na história 
da humanidade, isso é inegável, com um agravante. Após a manifestação do Cristo, a violência 
continua presente, e hoje, como disse, com um agravante, porque não é mais olho por olho e os 
povos não desconhecem, não estão mais ignorantes.  

Responda-me, se alguns canais tivessem a tarefa de relatar o dia a dia da humanidade, a 
história seria diferente?  Não fazem guerras, não estupram, não matam, não são cruéis? Será 
que não escreveriam uma Bíblia onde a tinta seria o próprio sangue e o papel a própria carne, o 
próprio corpo que não respeitam? Era um povo bárbaro, tem esse atenuante, e hoje depois de 
tantos esclarecimentos agem diferente? É perda de tempo jogar excrementos no que passou, 
uma nova história é escrita a cada segundo e por vós!  

A Bíblia foi escrita por homens, homens canais como vós hoje, muitos fantasiaram, é 
verdade, e hoje também alguns de vós não fantasiam?  

Observem, analisem, não permitam que sejam guiados por homens. Se tiverem alguma 
dúvida, inquiram os vossos corações, sigam, não menosprezem a voz que lhes fala no íntimo, a 
intuição. Todo o cuidado é necessário, é preciso que se conscientizem disso imediatamente.  

Eles não estão hoje fazendo uso das fogueiras, das espadas e sim da falsa consciência, da 
falsa libertação. De portais fictícios, criam também suas cidades santas, com outro nome, 
reparem meus amados, nada mudou. Os mesmos vestem os trajes da luz, e se escondem atrás 
das asas de anjos e mestres que criam, eles são os mesmos lobos descritos em vossa Bíblia, 
escondidos atrás da ilusão.  

 O que é realmente a Era de Aquário? O homem dessa Nova Era?  

 A Era Aquariana é a liberdade absoluta, disse liberdade e não libertinagem. Não é o fim 
das religiões, sem espiritualismo, sem a essência mística. Temos que entender que muitos 
estarão aptos para viver esta nova era, mas com suas religiões, sua fé, sua espiritualidade e 
outros tantos, sendo a própria religião, ou seja, religado totalmente e diretamente com o 
Creador. Para estar de acordo com essa nova era, não se faz necessário renegar esses 
instrumentos que foram necessários e poderão continuar sendo. Quero dizer que seria uma 
violação aos direitos do indivíduo obriga-lo a usar branco, se ele gosta de vermelho ou azul. Se 
assim procederem estarão cometendo os mesmos erros. O ser será pleno absoluto com o 
Creador pela sua condição interior, a condição exterior será apenas um mero espelho.  

Dizem que os extraterrestres não têm religião, não são espiritualizados, é verdade. Não 
precisamos mais de religiões para expressar o que somos se somos tudo isso, e ainda mais.  

Não é por sermos que vamos impor a vós o que não estão preparados para ser, quem em 
nosso nome fizer isso, não considere como membro da Confederação, porque jamais faríamos 
tamanha e inconseqüente violência.  

Respeitamos todas as crenças que levam a evolução do indivíduo, sejam elas com falhas, 
imperfeições, isso está no homem, faz parte da evolução. 
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Não concordamos ou discordamos. Não estamos aqui para ditar regras, leis, isso também 
seria uma violação. Estamos aqui para auxiliar em qualquer instância sob a reges do Cristo.  

Estão-se aqui muitos de outras estrelas foi, como sabes, por não terem acompanhado a 
evolução e aqui tiveram a oportunidade de recomeçarem e é ilógico darem saltos se estão em 
processo de evolução. A evolução será gradativa, uns mais e outros menos, mas dentro da lei de 
Shan, pois é assim que deve ser.  

 
Por que é permitido que o outro se passe por você, ou como saber quem é Maguon 

(Asthar Sheran) ou Luciel? Vocês podem mudar a aparência, porque não têm um corpo orgânico, 
ou plasmático, são pura luz, certo? O retrato, a pintura de um ser que não é você, traz algum 
mal?  

Na magia não é um objeto que faz mal ou bem e sim a energia, a egrégora que está 
imantado nele, isto cria uma ligação com a origem. É inegável que há energias em símbolos e 
tanto podem ser boas ou não. Quando se possui um retrato, uma imagem, este faz uma ponte 
com o ser, por exemplo, como ocorre com os santos católicos.  

Objetos, quadros, casas, etc tem uma egrégora, deves saber de casos em que esta apesar 
dos séculos continua ativa, se não souberes basta uma pequena pesquisa para constatar tal fato.  

Para muitos de vós ainda se faz necessário uma imagem, um retrato, pois têm dificuldade 
de se ligarem a nós, precisam de uma referência, e a imagem serve como um imã.  

Luciel tem sua imagem como ponto de referência, como tenho algumas em variadas 
dimensões para aproximar, facilitar os que têm dificuldades de chegar até nós. O prejudicial foi 
que ele usando de astúcia anexou a nossa imagem a dele, de modo a ter livre acesso ao mental 
das pessoas, e atuar.  

 Mas por que foi permitido isso?  

 Por que foi permitido alterarem a suástica? O ser humano precisa ver além dos olhos, é 
preciso ver, ouvir com o coração, sentir, e não se deixar induzir.  

 Na psipictografia ou pintura mediúnica, o médium vidente ou canal pode ser enganado?  

 Pode, mas não chamaremos psipictografias, psicografias, esses termos foram dados por 
certa doutrina em Shan, trabalharemos com a linguagem universal, em todas as manifestações 
sensórias chamaremos de Essencenssores. O Essencenssor Videnciático existe em diversos 
graus, há aqueles que só conseguem ver sombras, já outros com uma percepção mais apurada 
conseguem ver quadros, luzes, imagens, etc. Mas é preciso sempre estar atento, porque há 
fantasias* psiconísmica, além daquelas que querem que o vidente veja e ele não disponha dos 
recursos necessários para discernir, desfazer a ilusão colocada para ele, não alcançando a 
verdadeira imagem e sim o que foi plasmado por Seres e Espíritos para que ele visse 
determinado quadro, ou Ser.  

Não é difícil, portanto enganar os Essencenssores Videntes, seres podem projetar a 
imagem de Jesus, de Maria de Nazaré, da mestra Nada, com intuito de abrir a guarda do canal 
que estará fascinado pela visão. Então repito, todo o cuidado é pouco, não se iludam com 
palavras bonitas, imagens bonitas. Nos mais belos discursos podem estar contidos a ruína da fé, 
da esperança e nos mais belos anjos pode está incutido a fantasia dos homens, alimentando a 
vaidade. Por que o guia de alguém é sempre um mestre e não um pescador? Por que o anjo de  
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alguém é belo com esplendorosas asas, por que continuam colocando asas nos anjos se estes 
não as têm? Não é hora de analisar e rever essas concepções?  

Será que vale continuar preferindo a mentira e perder mais uma oportunidade?    

Pela manifestação da VERDADE nós nos recomendamos à consciência de todos 
os homens diante de DEUS . 

                                                                                                  
                                                                                             (II Coríntios 4,2)                                                

*Psiconísmica  Quadros fantasiosos, ilusões criada pelo próprio Espírito. 
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Capítulo 6

   
SOMOS POEIRA DAS ESTRELAS 
Sementes Estelares, recomeçando!   

Viemos de uma Estrela X, porque fomos reprovados, e recomeçamos aqui na Terra pelo B, 
A, BÁ. E precisamos nos adaptar, aprender a conviver uns com os outros e não cometermos os 
mesmos erros.  Só assim prestaremos vestibular, com as regras daqui, de onde estamos hoje e 
não de onde viemos. Se não estávamos preparados antes e lá seria injusto se passássemos por 
uma prova além de nossa capacidade.   

Podemos estar aqui em missão como muitos se intitulam missionários, mas essa MISSÃO, 
é de aprender: APRENDER A AMAR; APRENDER A SE DOAR; APRENDER A TER COMPAIXÃO; 
APRENDER A SER TOLERANTE, PACIENTE; APRENDER A NÃO SER EGOÍSTA; APRENDER. É 
ESTA A NOSSA MISSÃO, APRENDER A PRATICAR TUDO ISSO!  

Não somos missionários para ensinar tecnologia extraterrestre; exercícios extraterrestres; 
leis extraterrestres; geografia extraterrestre; história extraterrestre.  

Somos canais que têm a missão de passar, reavivar o Amor que um extraterrestre 
conhecido como Jesus vivenciou em carne e em espírito. Se fomos colocados aqui embaixo, foi 
para vivermos aqui embaixo, trabalhando incessantemente para um dia retornarmos de onde 
viemos, e esse voltar não será voltado para as coisas dos céus, como Jesus nos falou, se não 
compreendemos ainda as coisas da Terra. O pássaro descendo à terra não pode se alimentar 
com a cabeça, com o bico voltado para o céu. O tempo de voar virá, mas se esse pássaro não 
tiver se alimentando como terá forças para alçar vôo? Ficará preso por sua fraqueza.  

Se estamos aqui em missão, certamente não é para matar o velho, precisamos do velho 
para sustentar o novo . E meu coração diz que esses canais que aceitam comunicações sem 
análise criteriosa, estão cegos.  

É preciso coerência, equilíbrio, como os verdadeiros Missionários tiveram: Jesus de 
Nazaré; Moisés; Isaías; Abraão; Daniel; Francisco de Assis; Sidarta Gautama; Allan Kardec e 
tantos outros vultos iluminados, que vieram exaltar o Pai e não a si mesmos. Nenhum deles 
condenou a fé, a espiritualidade, a religião e muito menos os erros, porque ainda somos 
passíveis de errar.  Olho para Maguon, meu coração diz que ele não passou sequer uma linha 
contra as leis da Terra, contra a nossa pequenez, se o fizesse, Ele, Ashtar Sheran não seria 
Grande, no pensar, no amar e no sentir. Dizem que os extraterrestres não são cristãos, têm 
canais que passam isso e eu acredito, nem todos são cristãos, porque nem todos estão aqui 
impulsionados pelo Amor Crístico.  

Aprendi ainda como médium espírita, melhor, espiritualista (talvez alguns espíritas se 
ofendam por me intitular médium espírita e hoje ser canal de extraterrestres), mas, continuando, 
aprendi como médium ou como é conhecido na área esotérica, canal (só muda o nome) o 
quanto podemos ser influenciados ou deixamos nos influenciar. É preciso quando essa faculdade 
não é natural, estudar o processo para não sermos joguetes nas mãos de entidades do plano 
astral da Terra e seres de fora dela. É preciso diferenciar os pensamentos nossos de 
pensamentos alheios. É preciso nos conhecer e conhecer essas forças ou seremos vítimas de 
nosso *psiconismo de outros.  

Ashtar Sheran silenciou por breve instante, eu analisava tudo que me foi passado. 
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Foi-me apresentado o Instrutor Zodhar Shethan, com a incumbência de nos esclarecer 
sobre esses termos , sobre a sensibilidade, as dúvidas relacionadas ao contato ao decorrer das 
canalizações.  

Ele é um ser alto, mais de 2 metros, os olhos são azuis e os cabelos de um louro 
avermelhado. Sua origem é, Sírius.  

O canal precisa aprender a diferenciar o que está partindo dele ou de outro ser. Porque 
acontecendo o processo de desdobramento da própria consciência e ele inconscientemente 
venha a ter acesso a Consciência Existencial, ou seja, acesso aos conhecimentos adquiridos em 
outras reencarnações e também no período que ficaram no Estado Extracêntico, que é o período 
que o Espírito desencarnado passa nas zonas vibracionais compatíveis com seu estado de 
ligação.  

O Espírito automaticamente é puxado para as Zonas Temporárias Essenciais que são: As 
Côdeas Teáticas Zonas Astrais e no estágio de aprendizagem, Plenomestral Essencial.  

Volto-me e observo os seres de olhos vermelhos, estão com aparelhos que materializam 
na terceira dimensão luzes sutis, parecem se divertir como se estivessem produzindo um grande 
espetáculo.  

Vejo pessoas olhando maravilhadas, elas gostam do que estão vendo.  

A Nave Azul se afasta, eles não podem nos ver, estão fascinados pelas luzes como nós 
ficamos pelos fogos de artifício.  

Passamos, eles não vêem, só vêem a luz da ilusão, a luz de Luciel.  

Maguon se levantou e caminhou até uma das laterais onde a visão era maior. Tinha o 
olhar distante, como se olhasse além.  

 

Estejam preparados! Após tirarem tudo, não restando nenhuma esperança, seja ela 
religiosa; social; econômica e nada restar, só corpos e mentes vazias, este será o momento, o 
momento apregoado e todo cuidado será pouco, porque não saberão com certeza quem é quem. 
Eles entrarão em massa e colocarão uns contra os outros, e farão prodígios, tudo isso virá como 
foi profetizado.  Percebo uma transfiguração em Ashtar Sheran, sua luz se intensifica e vejo-o 
mais rarefeito, iluminado. Meu rosto é banhado por lágrimas; que fiz para merecer ver esse Ser? 
Ele se volta com uma leveza, é emitida do seu chakra cardíaco uma luz opalina e vejo em seu 
olhar grande comiseração por nós, e com toda sua imponência, é doce o seu falar, como um 
arcanjo celestial.  Ele continua.  

 

Irmãos amados! Novamente vos peço busquem o EU SUPERIOR em vós, não se 
entreguem, lutem! Eu estarei ao vosso lado basta me chamarem. Serão caluniados, desprezados 
por erguerem a bandeira da Luz Verdadeira, mas perseverai, estaremos à frente e quem tiver fé 
não irá cair.  

Ele ergue o braço direito e um raio azul como uma espada reluz intensamente.  

Nota: Esses breves apontamentos abaixo foram passados posteriormente pelo Instrutor Zodhar.  

Côdeas Teáticas: É um plano entre o físico e o astral.  

Zonas Astrais: São inúmeros planos espirituais terreno.  

Plenomestral Essencial: Nome dado para identificar os ministérios de aprendizagem em vários estágios, em diversos graus.  

*  João - 3,12 
*  Cristo 

 

Palavra grega que significa Ungido , sendo a tradução da palavra hebraica Messias . 
*  Psiconismo  O sensitivo sofre desdobramento de sua própria consciência. Ele canaliza o que vem dele mesmo. Isso pode 
ser involuntário. É necessário um estudo das próprias faculdades, caso realmente haja uma sensibilidade ativa para ser ou 
não um canal. 
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Capítulo 7

   
INVOCAÇÃO DE PROTEÇÃO   

A MINHA LUZ NESTE GESTO SE UNE AO DO CREADOR  

NADA E NEM NINGUÉM TEM FORÇA OU PODER SOBRE MIM  

TODO MAL É CORTADO QUANDO ME LIGO A FONTE DIVINA  

TODO MAL DESFAÇO, PORQUE SOU EXTENSÃO DO SOBERANO  

NADA OU NINGUÉM ESTARÁ NO MEU EU SOU, SEM A MINHA PERMISSÃO  

TUDO SE DARÁ SEGUNDO A VONTADE MINHA COM DEUS!  

TODOS OS LAÇOS SÃO CORTADOS COM AQUELES QUE DESCONHECEM O SUPERIOR DIVINO  

TODOS OS CONTATOS INFERIORES SE AFASTARÃO DO MEU CÍRCULO DE PROTEÇÃO  

NADA ADENTRARÁ SEM A MINHA VONTADE  

NADA SAIRÁ SEM A MINHA PERMISSÃO  

PORQUE EU SOU, EU SOU!  

TODAS AS FORÇAS SUPERIORES SÃO CONVOCADAS POR MIM AGORA  

EM NOME DO SUPREMO CREADOR  

NADA SE CREARÁ EM MIM  

NADA SERÁ IMPLANTADO EM MIM  

NADA E NINGUÉM ME TERÁ EM SUAS MÃOS  

ESTOU TRANSMUTANDO NESTE CÍRCULO DE LUZ EM TORNO DE MIM, AGORA  

ESTA ESPADA QUE ESTOU ERGUENDO COM A MINHA VONTADE É A FORÇA QUE ME LIBERTA   

PORQUE EU SOU COM O CREADOR, A PRÓPRIA LIBERTAÇÃO!   

Estarei convosco todos os dias e onde estiverem em nome do DIVINO CREADOR.  

Olhava tudo aquilo sem entender. Um aro de luz prateada girava até os meus joelhos e 
subia no azul anil, numa velocidade indescritível. Em torno do meu tórax essa luz se tornava rosa 
e subindo em torno do pescoço e nuca se tornava violeta, e acima da minha cabeça essa luz se 
tornava dourada e subia além de mim. Não via a cobertura da Nave Azul e sim um manancial de 
luz dourada, brilhante e infinita que me ligava a algo Maior. Eu repetia as palavras de Ashtar 
Sheran, erguia a minha mão direita e no final de cada frase girava meu braço no sentido horário. 
Na penúltima frase as minhas mãos erguidas se uniram com toda força segurando aquela 
espada e ao dizer a última frase, meus braços se abriram em cruz e erguendo a cabeça olhando 
o centro do infinito, proferi a última palavra... LIBERTAÇÃO! 

 

Sinto uma gama de energia 
percorrendo os meus corpos e uma sensação imensa de leveza.  
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Olho para Maguon, ele estava como sempre o vi antes de ter se transfigurado.   

 Toda vez que sentires, achar que necessitas de nossa ajuda é esta invocação que farás, 
quantas vezes achares que precisas, ela é para todos. Quando fores para um lugar, quando 
sentires atacada com mais veemência, farás esta invocação às 9 horas, apenas neste horário. Só 
precisará de um punhado de sal, este deverá ser colocado no chão atrás de você. Você se 
posicionará de frente para o nascer do sol, mesmo que tenha paredes no plano físico e após 
dizer essas palavras, agradecendo ao Deus Creador, pegará o sal grosso sem tocá-lo, 
embrulhará e enterrará, para que essas energias voltem a terra e sejam transmutadas.  

 Por que isso é necessário?  

 Será necessário nestes tempos como foi em tempos prístinos a * Serpente de Bronze.  

 Se defender do que, de quem?  

 Das armadilhas do Império, dos Entrantes.    

Obs.: O sal é apenas um imã, aqueles que não sentem necessidade de fazer uso dele, é 
dispensável.   

Nota: Esta oração pode ser invocada a qualquer hora do dia ou da noite, no caso apenas de usar 
o sal que é feito às 9 horas. Enterre o sal na areia junto ao mar ou jogue em água corrente em 
qualquer lugar. Recebi esta invocação após sofrer um ataque das forças contrárias.   

* Serpente de bronze 

 

O Senhor disse a Moisés: Faze para ti uma serpente ardente e 
mete-a sobre um poste, Todo o que for mordido, olhando para ela, será salvo .   

A Serpente de bronze: esse emblema devia ser de sinal de piedade e de libertação. Olhar 
para ele constituía um ato de fé.  

Aplica-se que em certas situações, haja até uma necessidade da manifestação do material 
para sentir a força, ter fé no invisível aos sentidos físicos.  

Retornamos ao diálogo.                
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Capítulo 8

   
OS ENTRANTES   

Já tinha ouvido falar deles, mas será que eles entram mesmo, tomam corpos? Qual o 
objetivo deles?   

 Você está falando de pessoas, geralmente canais que dizem que morreram e entraram 
extraterrestres neles, é isso?  

 Sim.   

 Mas há entrantes bons?  

 O extraterrestre Jesus, foi um entrante? Sidarta Gautama foi um entrante? E todos os 
grandes avatares da vossa humanidade foram entrantes? Os Mestres da Fraternidade Branca 
foram entrantes?  

Se esses Grandes Missionários não mudaram a Lei de Shan, por que esses extraterrestres 
que se dizem missionários precisam entrar num corpo pronto, violando a Lei? Os Senhores do 
Karma seriam paternalistas se consentissem que fossem resgatados o karma se determinado ser 
humano cedesse seu corpo para outro ser, o que dizes?  

 Merecimento talvez?  Arrisquei.  

 

O merecimento se dá pelos próprios méritos e não por empréstimo, ninguém pode 
saldar o karma do outro, só aquele que o criou, é a Lei. Os argumentos usados, como não há 
tempo para seguir a lei natural, é mentira.  

 Então eles estão burlando a Lei?  

 

Eles estão violentando a humanidade! E você Shylayve relatará os bastidores, as 
atrocidades que estão cometendo e sob todas as facetas, nada ficará oculto, tudo será 
desvendado e vocês saberão quem é quem.  

A batalha começou no campo físico, estão prontos para lutar pela verdadeira luz?!    

Algumas Observações para Melhor Entendimento    

Estranho sentir que está faltando algo de mim e é o que tem acontecido ultimamente. Sei 
que estou aqui em terra, mas faltando uma parte, sinto o meu Corpo Mental fora de mim, em 
outro lugar que não sei dizer.  

Não sei o nome que se dá a isso e nunca perguntei a eles. Creio que é o mesmo que se 
deu quando fui afastada parcialmente do corpo astral, quando fui com Tharius Dhan a 
determinado lugar aqui na Terra e só poderia fazer em Corpo Mental Abstrato.  

Como isso ocorre agora naturalmente, eu não sei responder, só sei que ocorre e acho 
estranhíssimo!  

Sinto-me conectada a eles o tempo todo. Não que eles venham a me responder a 
qualquer pergunta, ou ajudar-me no dia a dia, não, é algo mais profundo, mais além.  
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Estou sentindo as pessoas como se elas estivessem também conectadas a esse Todo.  

Só que sinto quando cada uma delas está ou não em consonância, em harmonia com tudo 
e dentro da pureza da luz.    

Não posso ler os pensamentos delas, mas posso sentir suas intenções e confesso-lhes que 
isso às vezes, minto, muitas vezes, me deixa embaraçada, magoada. Tenho que aprender a 
aceitar, compreender o que elas sentem, querem. Mesmo que possa ser o caminho errado, mas 
o caminho é dela e não meu, preciso aprender a respeitar isso.  

Por conta disso pensei muitas vezes em desistir e passei isso para o papel também.  

Porque os canais, todos nós estamos vivendo momentos difíceis e não somos super 
homens. Sei que alguns passam essa idéia, mas também é uma ilusão.  

A realidade está dentro de nossa casa, está lá fora e não devemos fingir ou fugir, porque 
não conseguiremos fazer isso o tempo todo.   

Talvez por isso que o meu corpo mental esteja em desdobramento, porque preciso estar 
aqui, eles precisam de nós aqui, atentos ao que se passa a nossa volta, como eles estão.  

Certa feita, eu com meus medos, dúvidas, inseguranças perguntei a mim mesma: Se 
perguntarem de onde veio Ashtar Sheran? Se perguntarem como a Monassi 1 se move? Quantas 
dimensões existem? Eu não sei responder nada disso, porque eles nunca passaram essas coisas 
para mim.  

Sei o porquê não passaram. É porque isso não importa para nós nesse momento, saber 
essas coisas não vai nos ajudar em nada, então por que por outras fontes continuam passando 
isso para nós?  É tão simples essa resposta, é para perdermos tempo e darmos tempo a eles, 
ao Império.  

Os seres da Confederação pedem é ação!  

Gostaria que as pessoas entendessem, sentissem isso que passamos pelo coração e ao 
chegar à razão, perceberiam que a única e verdadeira Razão Deles estarem aqui, voltados com 
seus olhos para baixo, para nós é o AMOR e nada mais.  

Não entendi até hoje por que eu? Eu médium espírita, sem entender nada disso: 
extraterrestres; ufos; intraterrenos; chips; entrantes? Estou neste trabalho, talvez se ainda não 
me disseram é porque saber não fará nenhuma diferença.  

E sentindo uma ponte de preconceito por algumas pessoas ligadas a esse meio, por fazer 
as minhas colocações com embasamento espiritista. Foi num momento de desafio que passei 
para o papel o que estava sentindo, a minha fraqueza perante a fortaleza de conhecimento e 
verdades, nesse mundo novo para mim.  

Eu, sem título ou doutorado; eu, sem decorar a cartografia dos céus; eu? Quem sou eu, 
para estar sequer entre eles?  

Foi neste momento que pensei em desistir, porque estava perdendo o meu tempo, e eles, 
os extraterrestres, também ao passar essas canalizações para mim, estavam perdendo o tempo 
deles. Quem entre os doutos perderia seu tempo em me ouvir, se poderiam ouvir pessoas que 
conhecem o mistério do Universo, até o que não foi revelado por Jesus?  
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Eu Lúcia, ou Linyth, ou como me chamam agora Shylayve (quantos nomes tivemos e 
teremos, isso pouco importa) tenho as minhas vivências, as minhas experiências e os seres 
respeitam isso, porque estou crescendo!  

Mas vamos ao meu momento de fraqueza que coloquei com título de:                                         
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Capítulo 9

   
SEM CÉU & SEM CHÃO   

Que mediante a Fé estais guardados na virtude de Deus para a salvação, já 
prestes para se revelar no último tempo .  

                                                                              I Pedro Capítulo 1 versículo 5    

Sinto-me como se estivesse cega, pior! No meio de uma batalha.  

Essas palavras foram as únicas que encontrei para descrever o meu estado íntimo, seja 
ele mental, emocional, ou melhor, psicológico, que engloba tudo.  

Olhava para as coisas do Céu e da Terra com o mesmo sentimento contido, fechado.  

Estava sendo ao mesmo tempo réu, promotor e juiz, olvidando o advogado de defesa, se 
é que eu tivesse um, e sem esperar a sentença dos jurados, que certamente não seriam apenas 
um ou dois.  

Quem sou eu para julgar, entender ou mesmo questionar os designes de Deus ou o nome 
que venham a dar, como por exemplo, Inteligência Maior? Só que estava. Como dizer ao meu 
Eu, seja ele qual for, que estava sendo Deus na Terra? Sim, como um dia tive a prepotência de 
me achar a senhora da verdade, lá em algum lugar do universo.  

Quem sou eu para julgar quem me julgava, não estaria fazendo igual?  

Olhei para as psicografias espíritas, li algumas e senti saudades. Senti vontade de retornar 
ao meu trabalho, o meu estudo dentro do páramo da terceira dimensão e seus desdobramentos.  

Por que eu uma médium espírita?  

Eu que não sei ler o céu, identificar as estrelas?   

Quanto somos cobrados por desconhecer tais coisas e outras mais, sempre mais!   

Por que os extraterrestres não procuram apenas canais que conhecem essas coisas, que 
estudam tais coisas? Por que algumas pessoas dizem que ter religião, seguir uma doutrina, 
atrapalha? Então por que não procuram canais que não têm religião com seus dogmas e 
doutrinas que não dão alicerce e teto? Será que a escolha de canais com religião, doutrina, não 
foi uma escolha errada? Sim, vocês extraterrestres não são aceitos com suas mensagens dentro 
das casas e templos religiosos, como nós espíritas, católicos, ou seja, o que mais for, por ser o 
que somos, também não somos tão bem aceitos entre as pessoas que acreditam em vocês, será 
que não houve um erro?  

Sinto-me derrotada duas vezes.  

Olho para o chão, para os meus pés.  

Digo baixinho  Vocês erraram também em me escolher, deviam ter escolhido canais sem 
a pieguice, porque muitos pensam assim, das nossas religiões, dos paradigmas das mesmas, que 
respeitamos.  

Nunca negarei vocês e serei quando solicitarem instrumento para passar suas mensagens, 
mas também sabem que nunca vou negar a minha fé, e sei que vocês jamais me pediriam isso.  
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Sinto a presença de um irmão de Antares, sinto que ele olha para mim. Ouço sua voz e 
reconheço, ele pergunta serenamente:    

 Provaste do cálice amargo, em plena Consciência. Responda-me, estás desistindo por 
um, por cem ou por mil?  Sem esperar resposta ele se foi.   

Tirei os olhos do chão fui até a janela e ergui os olhos. Senti as pálpebras pesarem pela 
primeira vez, fitei as estrelas luzindo aos milhares na madrugada, então respondi ao meu amado 
irmão de Antares.  

 Não fui eu que escolhi, apenas aceitei, e quem aqui na Terra poderá julgar? Pode só 
por si, Ah! Pode! Foi o primeiro cálice e certamente virão outros.  

Como a carne, se está aqui num corpo de carne: o ego; a vaidade; a prepotência; a 
inveja, tudo que está, que trazemos em nós nos faz iludirmos e pensar que somos, que temos a 
chave do tudo. Somos o próprio tudo.   

A resposta a esse tudo está em nós, e o que podemos encontrar fora serão apenas pistas 
e ao colocar isso é a única pretensão que tenho, tentar encontrar e deixar pistas.   

Os pequenos conceitos e preconceitos, sejam eles meus ou dos outros, não serão motivos 
das minhas dúvidas e questionamentos, nunca mais.   

Meu irmão, eu não desisto nem por um, nem por cem e nem por milhões!   

A minha base sempre será a doutrina espírita, a religião a minha constância e a minha 
Consciência mística que além dos meus olhos concretos, me deu a visão do Amor Crístico 
Universal, me unindo com os seres do amanhã.    

Pedras podem brilhar intensamente, como a estrela cadente que acabou de cortar o céu 
neste instante... Mas cometas no chão não passam de mais uma pedra, apenas isso, mais uma 
pedra.                           
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Capítulo 10

   
ENTRANTES 

 
Nos Bastidores de Uma Palestra  

Krysthar Arghan me levou para assistir uma palestra em corpo mental.  Entramos em 
um recinto relativamente grande, a palestra já tinha começado. Fui envolvida por uma luz azul, 
ele disse que era para minha proteção.   

Vi alienígenas com estranhos aparelhos, peças tão diminutas que pareciam purpurinas.  

 São chips, cada um tem uma finalidade, dependerá muito do receptor e serão colocados 
de modo a adequar às necessidades do Império, ou Comando. Os Seres que estão esperando 
calmamente ali   Ele apontou para uma das laterais do salão  são extraterrestres que serão 
ligados aos terráqueos e isso se dará principalmente quando no momento do relaxamento. Nesta 
hora há um relaxamento do corpo astral com o corpo físico, eles permeiam entre ambos se 
acoplando no corpo etéreo. Fios são ligados entre o corpo astral do Entrante com o corpo do 
hospedeiro, imobilizando gradualmente o corpo astral até o controle total que pode se dar em 
algumas semanas, meses e em alguns casos, anos.  

 Anos, pode demorar isso tudo?  

 

Pode se houver resistência, mas isso só acontece com terráqueos que têm um 
trabalho a nível missionário perante a humanidade.   

 Mas há como recuperar o controle da mente, do corpo?  

 Há sim, desde que a vontade do hospedeiro consiga transpor o domínio do Entrante. O 
único meio e pode para uns ser absurdo, ainda é a fé, a oração. Reparem nos homens que 
através da fé, num momento de lucidez que é por pura Misericórdia de Deus, estes conseguem 
se libertar de vícios, de adulterações que pareciam impossíveis. Mas o ser precisa no sopro de 
sua consciência querer a libertação, e o plano espiritual de imediato proverá recursos para 
assistência necessária, porque ninguém está desamparado. Se eles, os hospedeiros, estão em 
um ponto de total simbiose, porque aceitaram, pactuaram, têm os mesmos propósitos, os 
mesmos desejos, ninguém é tomado, deixam-se tomar, e a causa, a razão pode não estar 
aparente, mas ela existe, está lá, oculta.  

 

Mas o plano espiritual tem como atuar contra esses seres que certamente são mais 
adiantados que nós?  

 

Estamos ligados, não há uma separação, não estamos aqui como invasores e sim 
colaboradores. Somos comunicados e agimos com o Plano Astral Planetário. Aqui há um 
Comando, aqui há Leis que não desconhecemos, pelo contrário respeitamos, porque Ela é 
Soberana no Universo.  

 Se eu estiver com um chip, ciplo, e quero me livrar dele?  

 Comandante Maguon ensinou um meio de vos proteger.  

 Sim, mas como ter certeza da eficácia?  

 Só uma certeza, a fé, esta é intransponível, inviolável, inabalável, invencível! Você pode 
ter todos os anjos, seres de luz, todo Comando Ashtar do seu lado, mas se você baixar guarda, o 
seu escudo será alvo fácil de qualquer mira. 
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Observei a reunião e percebi que quase todos estavam fascinados, embevecidos com a 
sabedoria improdutiva daquele ser.    

Muitos estavam já dominados, pude ver o corpo astral em estado de letargia, sonolência 
ou coisa assim. Esses não estavam acompanhados de seus protetores ou anjos da guarda.  

 Posso me aproximar daquele rapaz?  Perguntei a Krysthar, ele afirmou que sim com a 
cabeça. Aproximei-me do rapaz que estava sendo inocentemente interpelado.   

Estranhei pelo fato de seu guardião ter me visto, já que os seres não suspeitavam nem da 
minha presença, olhei para Arghan interrogativa, e ele me respondeu que o guardião não 
representava perigo.  

 Você não pode fazer nada pelo seu tutelado?  

 Seu nome é Marcos. Fizemos tudo que nos foi permitido, até criamos um mal - estar em 
sua organização física, mas em vão. Ele pensou que era obra das trevas para que ele não viesse 
a se instruir, estar perto da luz.  

 Mas como vocês fazem auscultar por seus protegidos?  

 Pela voz interior, o que chamam intuição.   

Ele vê o ser tocar Marcos e se aproxima pedindo ao rapaz que saia dali. O rapaz sente um 
mal 

 

estar, faz menção de se levantar, só que o palestrante em simbiose com o entrante 
sempre atento, toca no ponto vulnerável do rapaz.  

... E vocês serão canais, entrarão em contato com os seres, entrarão nas naves e serão 
os escolhidos...   

Marcos fica fascinado, ele quer ser canal, ter contato com os seres e viajar em suas naves. 
Ele se entrega complemente. Os Seres vendo o guardião cabisbaixo debocham dele.  

 Você perdeu, ele é nosso, será mais um sob nosso comando.   

Vejo o guardião se afastar e vou até ele.  

 Você irá abandoná-lo?  

 Não, mas agora só nos resta orar.   

Vi um ser sendo ligado a Marcos por um fio, a sua glândula pineal estava totalmente 
descontrolada. Ouvi um comentário entre eles - O processo já começou. Mais um de nós está 
entre eles.   

O Entrante aos poucos ia aderindo-se ao Corpo Etérico de Marcos, ele lutava, ressentia, 
mas se entregava como se estivesse drogado.   

Olhei para Arghan suplicando ajuda.  

 Faça alguma coisa!   

Ele continuou em silêncio, apontou ao redor e em muitos se davam a mesma operação, 
aquilo se alastrava como um câncer cruel e avassalador.  
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Aproximei-me do palestrante revoltada, indignada, totalmente com o meu estado 
emocional abalado e aos brados me coloquei frente a frente com ele.  

 Maldito! Como pode se vender, se deixar envolver? Você tinha um trabalho tão bonito, 
acorde, por Deus, você pode lutar! Droga! Se você quiser pode se libertar.  

 Vamos Shylayve, não adianta, ele aceitou, ele não é um inocente, ele não desconhecia 
sua missão e deixou se envolver porque quis, era congruente com os novos interesses que o 
fascinara no mundo humano. Já aqueles, esses sim esqueceram o porquê estão aqui buscando, 
estão tentando retirar o véu do esquecimento e estão sendo enganados, seduzidos pela ilusão, 
estes sim precisam de ajuda, porque ainda estão inocentes.   

 Eu farei tudo para que você seja desmascarado, vocês não fazem nada por ninguém só 
por vocês mesmos e mostrarei a eles. Você não irá dominá-los, eles verão, vão abrir os olhos, 
como pode se vender por tão pouco, diz, como!? 

 

eu perguntava, sentia um turbilhão de 
sentimentos; ódio, revolta, compaixão, e ele não me ouvia, recebia inabalável os cumprimentos 
dos velhos e novos adeptos, discípulos.  

 

Vamos, isso é inútil, esse seu descontrole não modifica absolutamente nada, você 
continua emotiva.  

 

E vocês frios! Se se importassem fariam alguma coisa, por que me trouxeram para 
assistir isso se não posso fazer nada, absolutamente nada para reverter?!  

 

Se não pudesse fazer nada, não a teríamos trazido aqui. Vá e escreva, é essa a sua 
missão. Maguon a preparou para isso, você foi instrumento de Tharius Dhan e despertou muitos.  

 Não quero esta missão, quero receber apenas mensagens de amor, de esperança como 
ele passa por outros canais, isso que estou vendo é um tormento.  

 Tormento que muitos estão vivendo e não apenas vendo, Shylayve. Isso que você está 
assistindo não é para assustá-la ou atormentá-la, isso é um alerta para você e todos que tiverem 
acesso a essas mensagens. O real propósito está sendo ocultado pelo Comando Negro, para não 
vir à tona. Enquanto isso, ou seja, enquanto estão presos, fascinados pelas aparições, 
mensagens repetitivas que não acrescentam mais nada e palestras teatrais, a realidade é outra. 
Eles estão ganhando espaço, tomando corpo!  

É preciso alertar contra essa onda milagrosa de entrantes extraterrestres que dizem que 
pediram corpos ou aproveitaram desencarnes para entrar em corpos humanos, como já foi dito 
por nosso Comandante Sheran, isso é uma mentira, uma grande mentira!   

Olhei para as ruas, vi encarnados e desencarnados, uns com obsessores acompanhando-
os, era de dar medo. Mas desses sabemos como nos defender. E os outros, os de outros 
sistemas?  

 A prece, a boa vibração sempre é uma proteção.  

Libertação! Foi a última palavra que veio em minha mente.    

 Vamos Shylayve, o tempo urge, e é hora de trabalhar.   

Saímos, mais uma vez fiquei em silêncio. Mas por dentro eu gritava!   
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A minha visão estava cada vez maior, podia ver além das entidades do plano astral. E vi 
alienígenas desencarnados, sim alienígenas desencarnados atuando no astral da Terra! Como 
antes eu nunca os tinha visto?   

Um carro entra na traseira de um ônibus, esse desgovernado se choca contra um poste. 
Há feridos no ônibus, já os passageiros do carro estão agonizando.   

Espíritos se aproximam da área do desastre e trazem aparelhagem que nunca tinha visto 
antes. Espere! Estes desencarnados não são de origem terrena, são alienígenas!    

Eles fazem um cerco e criam uma cerca em torno dos carros. O material que consiste essa 
cerca é desconhecido para mim, é algo viscoso e brilhante. Uns se aproximam do carro, mas 
nenhum deles toca os recém desencarnados, estão consultando alguém ou esperando, mas o 
quê? Há algo que os impede de maior aproximação. Ah! São os anjos guardiões, posso ver 
agora.   

Há uma aglomeração de encarnados e desencarnados do astral Terra, esses parecem 
saber que não podem tocar na cerca, mas por que, o que aconteceria? Aproximei-me e toquei, 
nada aconteceu.    

Chega ao local a equipe de socorro do astral e estranhamente esperam, não se aproximam 
da tal cerca.  

 

Shylayve, você não está em corpo astral e sim mental se esqueceu? A equipe de 
resgate terrena está em corpo astral, por esse motivo não se aproximam.  Arghan chamou-me 
a atenção para esse fato.  

 E se estivesse em corpo astral?  

 Você ficaria presa na malha, como a mosca fica na teia.   

 O que eles estão esperando então?  

 

Eles 

 

ele apontou ao céu para três pequenas naves que pairaram sobre o lugar e 
continuou.  só nós temos recursos para derrubar a Escate, ou o que você chamou de cerca.  

Três raios são desferidos das respectivas naves sobre o que ele chamou de Escate, esta se 
desfez num piscar de olhos.  

 Nem todos Shylayve, têm essa sorte. Há desencarnes que não há equipe de resgate por 
falta de merecimento dos desencarnados e eles são pegos. Após exaurir toda a energia vital, 
estes totalmente cegos, alienados, enfileiram os exércitos do Império, ou do Comando Negro, 
como verdadeiros zumbis.   

 Não é feito nada?  

 

Tentamos em comunhão com os Ministérios da Terra do astral Superior, esclarecer, 
mostrar que a realidade em que estão não é aquela que Deus Criou, e que só eles podem 
através da própria vontade dissipar, se libertar dos liames que os prendem, porque eles que se 
prenderam, eles só eles têm a chave. Só que há um karma, uma Lei a ser cumprida e você não 
desconhece essa Lei. E enquanto houver cobranças da própria consciência, como sabes 
Shylayve, é preciso esperar que a criatura encontre dentro de si a essência de sua libertação.  
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 Sei, o efeito só cessará quando tiver terminado o que originou, ou seja, a causa.    

Os tripulantes das naves desceram e fizeram uma barreira de proteção em torno daqueles 
que ali estavam observando. Mal tinham feito o tal campo de proteção os outros extraterrestres 
atacaram. Parecia mesmo trechos desses filmes de guerrilha nas estrelas, só que em terra. 
Olhando aquilo tudo, lembrando das cenas desses filmes, pensei, quis pensar que era um sonho, 
uma imaginação pra lá de fértil. Mas me lembrei do cheiro de amoníaco, queimado e podre no 
meu quarto, da sombra que vi e de olhos abertos, não foi sonho, e das dores após o meu 
despertar. Que imaginação fértil criaria isso tudo?  

 É o que eles querem que pensem, imaginação, ficção, e eles dentro da ignorante 
razão avançam!   

Após alguns segundos, os cordões de prata foram desligados de três corpos, do quarto 
não. Não precisei perguntar a razão; o rapaz que estava dirigindo estava drogado e alcoolizado, 
perante a Lei, ele foi considerado um suicida. Provocou o desencarne precoce e teria que 
cumprir, pois seu corpo etérico estava cheio de Fluido Vital, ou do Sopro da Vida. Para ele se 
libertar essa energia precisaria se exaurir complemente, naturalmente e assim seria com o 
passar dos anos, do tempo que foi determinado, pré-estabelecido para que ele permanecesse 
encarnado. Agora ele cumpriria o ciclo estipulado, preso a um corpo morto e vivo ao mesmo 
tempo, tudo por insensatez.   

A batalha terminou, eles se afastaram.  

Os três desencarnados foram retirados e colocados em um veículo pela equipe socorrista. 
Antes de partirem, contritos fizeram uma prece pelo desencarnado que não poderia por sua 
própria imprudência receber o refrigério imediato.   

Ele, o desencarnado, desperta e blasfema, fala aos brados impropérios.  

 

Que diabos aconteceu aqui?! Que estão olhando? 

 

Se dirigia aos encarnados que 
olhavam a tragédia, ele não conseguia ver a espiritualidade.  Ah! Meu carro, acabou! E agora o 
que vou fazer?  E voltando-se para os corpos dos amigos sacudia-os violentamente.  Acordem 
seus imbecis, olha o meu carro! Preciso refrescar a cabeça, onde está o bagulho Paulo? Acorda 
cara, eu preciso!!!   

A equipe espiritual se foi. As naves também sumiram num piscar de olhos.    

Caminhamos para a Nave Azul. Voltei-me para olhar aquela cena de terror e pude ver os 
extraterrestres do Comando Negro se aproximarem do rapaz.  

 Olá, vocês tem ouro?  Perguntou o rapaz desencarnado aos extraterrestres.  

 Temos sim, temos tudo que você desejar, mas tem um preço...   

Vi os olhos de Krysthar Arghan brilharem, tinha em sua face róscidos de compaixão.    

A luz ainda está convosco por um pouco de tempo; andai enquanto tendes luz, 
para que as trevas vos não apanhem, pois quem anda nas trevas não sabe para onde 
vai.   

Jesus  João. 12, 35 



36 

Capítulo 11

    
AS SEMENTES ESTELARES    

Sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas da incorruptível, pela 
palavra de Deus, viva, e que permanece para sempre .  

                                                                             

                                                                             I Pedro capítulo 1 versículo 23     

Chegamos a um espaço no plano astral, Arghan comentou por alto que ali estavam 
reunidos o que chamaram de Sementes Estelares. Ele explicou que elas teriam a missão de 
ajudar na transição do planeta, já que nas suas estrelas de origem não acompanharam a 
ascensão. Inegavelmente têm uma percepção, um conhecimento maior, alguns não se lembram, 
uns tiveram esse acesso para que ajudassem os outros a se lembrar despertando assim a 
consciência cósmica, fazendo relembrar o real propósito de se estar aqui.   

Foi mais ou menos isso que ele comentou, não prestei muita atenção porque vi 
Comandante Tharius Dhan e Hóron, e corri para cumprimentá-los.  

Tharius Dhan está comprometido desde o princípio com essa missão, aliás, todos os Sete 
Comandos, mas cada um tinha, tem, o seu tempo de agir, Tharius de Anunciar, como fizera duas 
vezes antes.   

Gibtaon, esse é o seu nome cósmico, o que trouxe a luz, à anunciação.   

Tem coisas que não posso dizer, cada um precisa ver, chegar a uma conclusão por si 
mesmo, então paro por aqui, ele, Tharius Dhan, não mais irá se pronunciar assim, disse, 
cumpriu o que viera fazer e para esse tempo é outro Comando que responde, assim foi escrito.  

Havia mais de cem pessoas no plenário. O interessante é que não consegui ver suas 
feições, um halo de luz envolvia suas cabeças.  

 Não dá para você ver  Comentou Krysthar Arghan.  Você poderá até reconhecê-las na 
Terra, mas pela energia emanada por elas.  

 Por que não posso vê-las?   

 

Para não haver uma separação, os escolhidos. Muitos, milhares, não estão aqui e já 
foram despertados, só que estão confusos, envolvidos na egrégora de Shan.   

Maguon entra no recinto, a palavra é dele.             
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Capítulo 12

     
ASHTAR SHERAN & AS SEMENTES ESTELARES    

                 Que a paz esteja com todos!   

O tempo para vós não seria este, por isso muitos se julgam despreparados, porém não há 
mais tempo.    

Aceleramos o processo, porque as primeiras Sementes cumpriram suas missões: a 
revelação de nossa existência, mas as segundas que tinham a incumbência de ramificar a 
Consciência Cósmica se perderam devido ao período prolongado onde os apelos primitivos, 
concupiscentes, falaram mais alto que a própria aspiração Crística, mais alto que a própria 
redenção.   

Nestas palavras não há nenhuma censura ou reprovação. Foram poucos que conseguiram 
passar por elas sem sucumbirem ou momentaneamente se afastarem. Digo se afastar e não se 
perder, porque nada foi, é ou será perdido. As Sementes Estelares que se enveredaram por 
outros caminhos um dia retornarão ao ponto de partida e recomeçarão novamente.   

Vocês que foram chamados a eclodirem antes do tempo pré-estabelecido se faz necessário 
ter em vossas consciências que é preciso morrer para si mesmos, para fazer renascer das cinzas 
o que hoje chamamos de MOVIMENTO SOMAR.   

Não será fácil, mas perseverai!  

É necessária total doação e fé, pois só com absoluta certeza farão o movimento concreto 
pela luz se espalhando como rama em Shan.   

Vós, Sementes Estelares, são os Ramos, sem tronco, sem rama, mas com a fé, a vontade, 
a esperança e o amor! Confiamos em vós, Rama, Tronco e Ramos, serão o tripé para essa Nova 
Era que se inicia, basta querer!    

A chama Trina de uma Nova Consciência, Ramos que somarão a outros e sustentarão os 
frutos e estes serão a consciência amorosa que alimentarão o espírito e o corpo.   

Sementes Estelares confiem, como confiamos em vós. Não temam, porque não está nas 
mãos de ninguém e sim em vossas mãos, dependendo apenas da vossa vontade.   

Amados, não estamos omissos perante às sombras, portanto, todos estão convocados a 
romperem a película que os encerram, é tempo de eclodirem em luz, a luz verdadeira para a 
humanidade!   

É preciso despertar hoje a consciência ativa e transformar as palavras em ações, e assim 
serão bons ramos a sustentar floradas do Amor Universal e, cristalizarão frutos de luz, sendo 
instrumentos úteis, incansáveis, atuantes e verdadeiros do Cristo!    

Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo ramo que não der 
fruto em mim, ele o cortará; Vós já estais puros pela palavra que vos tenho 
anunciado. Permanecei em mim e eu permanecerei em vós. O ramo não pode dar 
fruto por si mesmo, se não permanecer na videira. Eu sou a videira; vós os ramos.   

JESUS (João. 15, 1-5) 
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Capítulo 13

   
AS SEMENTES QUE NÃO VINGARAM    

Saí do corpo físico e novamente desdobrei em corpo mental.   

Pairei olhando o céu sobre a minha casa e vi luzes vermelhas e verdes, sabia que era do 
outro Comando. O Comando Ashtar já tinha me alertado que a nossa casa estava sendo 
observada. Só que eles não podiam ultrapassar um determinado limite, pois os seres de Antares 
já tinham providenciado um campo de proteção.   

Vi a Nave Azul se aproximar e fui puxada até ela.    

Encontrei Krysthar Arghan, ele comunicou que iríamos assistir a uma reunião do Comando 
da Luz, fiquei entusiasmada.   

Fomos para um local serrano e descemos nos pés de uma dessas montanhas. Havia 
muitas naves e veículos menores nos arredores.   

Muitos seres e entidades encarnadas e desencarnadas transitavam num frenesi incomum. 
O que estava ocorrendo?  

 Uma reunião para estudos estratégicos.  Respondeu-me Arghan, sem eu ter formulado 
verbalmente uma pergunta.  

 Que bom assistir a uma reunião de estudos estratégicos da Confederação! Certamente 
vou encontrar alguns seres no qual pude servir de canal. 

 

Arghan caminhava em silêncio 
enquanto eu falava, e continuei.  Poderia ter vindo aqui antes se soubesse.   

Sentamos em uma cadeira plasmada por ele, eu continuava falando.  

 Eu conheço aquele homem é o...  Ele me repreendeu.  

 É sim, mas não colocará nas canalizações nomes.  

 Por que, se estão trabalhando pela luz?  ele não respondeu a minha pergunta, entendi 
logo a razão. Vi canais, pessoas de conduta duvidosa. Bem, se estavam ali, certamente porque 
poderiam acolher os ensinamentos da luz, poderiam voltar ao caminho.   

A maioria, se não todos, estavam com chips implantados.  Espere!  Fixando a minha 
visão vi que alguns tinham a companhia de entrantes, mas como? 

 

Olhei para Arghan 
questionando, ele não chegou a responder, porque o palestrante adentrou e tomou de imediato 
a palavra.  

 Sejam bem vindos à reunião do Comando da Luz!  Ele sorriu com deboche  Vamos 
diretamente ao assunto, não temos tempo a perder.   

Estão seguindo à risca o plano combinado?  Ele fixou o olhar inquisidor na assembléia.  

 Que plano é esse?  Perguntei ao instrutor Krysthar, do Comando Ashtar, ele pediu que 
ouvisse, observasse.   

A maioria, aliás, todos, responderam afirmativamente. Sinal que o plano estava indo 
maravilhosamente bem, seja qual fosse, porque até aquele momento estava voando ainda.   

Mas que bom saber que nós canais estávamos sendo instrumentos do Comando da Luz! 



39    

Voltei a minha atenção para o palestrante, por sinal muito simpático.  

 O conhecimento do assunto é primordial, portanto é preciso que estudem tudo! E em 
nenhum momento podem passar qualquer forma de insegurança.   

Se alguém perguntar algo e vocês não souberem, digam qualquer coisa, só não admitam 
de forma alguma que não sabem. Se conectem a nós e passaremos os recursos necessários para 
ludibriá-los.   

Olhei para Arghan e perguntei.  

 Que Comando da Luz é esse, não estou entendendo?  

 Fique tranqüila, é o Comando da Luz, só que dos não Confederados. Estamos aqui para 
você relatar o que realmente acontece nos bastidores, ou atrás dos panos , como vocês dizem.  

Tornei a olhar o palestrante, que já não me era tão simpático, pelo contrário.  

Alguém da platéia, um canal, se pronunciou.  

 Estamos fazendo exatamente conforme o que nos foi passado, seguindo a risca o plano 
que foi conferido a cada um.   

Particularmente estou conseguindo mostrar aos meus seguidores o quanto a religião é 
arcaica. Tenho pegado pesado, ou seja, dentro dos próprios erros cometidos dentro da mesma 
em tempos prístinos.   

Os tolos ficam sem argumentos, sabem que a religião católica foi protagonista de atos 
bárbaros, e eles não têm como defendê-la, não têm como contra argumentar.    

Faço com que eles próprios cheguem à conclusão que não podem evoluir atolados no 
sangue, como podem ascender se estão imantados em uma egrégora de injustiça, escravidão e 
dor?   

O catolicismo é muito fácil ser derrubado seus alicerces, já que estes estão sobre um 
monte de lama, de podridão. Estamos prestes a atirar por terra o seu Deus crucificado e seus 
santinhos de altares!   

O que fizeram ou o que ajudamos que fizessem no passado, os condena hoje, nossa gente 
não precisa se preocupar, os pastores estão fazendo um ótimo trabalho.   

A nossa dificuldade é com esse tal movimento carismático, no qual esse Papa deu o maior 
apoio. O máximo que os nossos conseguiram foi induzir um imbecil a atirar nele e só.  

 Realmente ele tem nos feito oposição ofensiva e é preciso tirá-lo do nosso caminho.  

 Ele tem a proteção Dela, devemos sim é atacá-la para que Ela perca a força.   

 Ela tem ganhado terreno, precisamos ter mais cuidado ou se voltarão contra nós.   

Outro canal se pronunciou, ele estava com um ser acoplado a ele.  

 Por isso não falo de religião e sim do racional consciente. Somos o que somos, e não 
tão importante para Deus, como pensa alguns.   

 

Nós estamos atingindo o povão, uma massa compacta de energia sadia e 
completamente ignorante. Os cantos evangélicos continuam atraindo multidões, principalmente 
jovens.   
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Levamos, excitamos a total histeria e alienação, ótimo campo para atuarmos, são 
verdadeiras ovelhinhas.  

 Como estão perante outras religiões, doutrinas?  Perguntou o dirigente.  

 
As religiões orientais, são para nós uma sopa no mel. Aqui no ocidente há uma 

distorção dos ensinamentos, podemos manipular, distorcer conforme a nossa verdade e não 
poderia ser melhor. E assim vamos prendendo-os pela falsa ilusão que tudo sabe. Trabalham a 
mente no vazio zen, e não fazem mais nada, pararam no tempo.    

Os nossos os enganam com os belos ensinamentos, eles ficam fascinados, e quando dão 
por si, estão duros, não acreditam em mais nada, só no mestre interno. Até parece que podem 
ser um no todo de suas personalidades doentias!   

Eles sobem, pensam que estão perto do nirvana, que maravilha o nosso nirvana! Houve 
uma gargalhada geral.   

O espiritismo ciência em sua maioria é confundido com macumba. Poucos sabem que não 
é mediunismo, que há um estudo profundo dos fenômenos e da própria faculdade paranormal. É 
ótimo e conveniente para nós que continuem associando aos cultos africanos, pois assim não 
irão ter conhecimento que os fenômenos paranormais nada mais são que efeitos físicos, 
estudado pela doutrina espiritista.   

Não é bom para nós que os canais venham a estudar tais assuntos, é preciso, arrasar 
quem tentar!   

Se não agirmos nessa área tudo irá por água abaixo, a ignorância deve continuar sendo 
nossa aliada custe o que custar.  

 

Vamos continuar destruindo suas crenças, suas religiões e doutrinas, restando para 
eles, apenas nós!  Novamente risos e brados exclamando vitória.   

Continuem por esse caminho, aqui temos aliados que destruíram a esperança religiosa de 
muitos que foram ouvir suas, ou nossas palestras, depois é muito fácil.  
                          

Aqui mesmo estão muitos canais que sem religião terrena alguma fizeram de nós a sua 
religião.   

Sem apoio, ou apoiando-se em si mesmos, conseguimos implantar neles o que 
denominaram chips, assim podemos monitorá-los e é claro controlá-los.   

Os idiotas não sabem que são eles mesmos que permitem esse controle aceitando 
pacificamente a nossa interferência. É fácil demais!   

Os imbecis precisam de um guru, de um mestre para mandá-los fazerem isso ou aquilo, 
não querem esquentar a cabeça, ou fazer por onde, procuram então o caminho mais fácil, o 
nosso.  A gargalhada foi geral e alguns se levantavam estufando o peito, ele continuou.    

Não podemos decepcioná-los, se querem um mestre para seguir, para colocar a cruz de 
seus deveres temos os ombros largos, assumimos suas culpas, desde que façam é claro o que 
queremos.   

Querem representantes iluminados das estrelas convivendo com eles, oh! Daremos 
quantos entrantes mestrados quiserem, quantos comandantes intergalácticos puderem digerir, 
se querem não é?   Risos novamente. 
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Ah! E como ficam felizes os coitados, convivendo com seres, nós, sim nós, os seres de alta 
hierarquia!   

Seres da alta estirpe convivendo entre eles, pobrezinhos, eles não sabem e se perguntam 
como foram merecedores de tamanha graça sem terem feito nada para merecê-la? Oh! Vocês 
sabem responder, não sabem?   

Que continuem pensando que seres iluminados precisaram de seus corpos emprestados 
em comum acordo, precisamos mantê-los ocupados, serviçais. O tempo vai passando e vão para 
suas colônias, tratar de seus corpos e espíritos, ah! São os escolhidos afinal, enquanto o 
trabalho, a missão verdadeira que os fariam ascender com o planeta é desprezada, esquecida.  

 Do que ele está falando?  perguntei e não foi Arghan que me respondeu e sim Ashtar 
Sheran.   

 

Da verdadeira missão, aquela que Madre Teresa de Calcutá foi incumbida no plano 
espiritual e realizou plenamente no plano físico. Aquela missão que Gandhi se preparou para 
fazer e fez grandiosamente, sem se deixar levar pelas ilusões. E Chico Xavier, Betinho e tantos 
Josés e Marias estão por aí realizando sem alarde, sem reclamar honras e reconhecimento.   

A fome, a miséria, o descaso, a violência, a falta de cidadania, de amor, estão nas 
esquinas, e é lá que os verdadeiros mensageiros da Nova Era deveriam atuar e não nos castelos, 
cúpulas futuristas das cidades da Nova Era, nas fazendas, nos sítios que abrigam quem faz, sem 
mérito algum, por se escolher e onde ficam os que nada têm? Caso isso não seria nepotismo 
desses humanos que afirmam ser mensageiros dos extraterrestres, quando não o próprio, 
revestido pelo corpo cedido? Pensem, não há algo errado neste proceder? Onde entram os que 
estão lá fora?  

Continuam criando cidades, fazendas ilusórias, se fechando nas muralhas da Nova Era que 
pouco difere da velha muralha romana, dos eleitos eclesiásticos, e todos com seus reis, seus 
mestres e Papados! Basta de ignorância! Até quando continuarão conscientemente deixando se 
enganar, escondidos atrás de um paraíso fictício, comandado por hipócritas, falsos mestres e 
profetas?!    

A verdadeira prova para a ascensão, não é fugindo do mundo, Jesus conviveu entre os 
plebeus, os párias e em nenhum momento deixou se corromper, em nenhum momento deixou 
de ser canal do Cristo. Não precisou de fortalezas e como Ele mesmo disse, não tinha onde 
repousar a cabeça.   

O Comando Negro não quer que vós tenhais essa consciência, ou seja, que sejam os auto-
escolhidos, porém dentro da própria comunidade, caminhando com ela, sendo reflexo dela, 
construindo o futuro sem divisão de grupos ou pedaços de terra, isso nada significa ou levarão.  

Vamos!  Disse Ashtar Sheran. O acompanhamos em direção à saída, sabia que ouvira o 
bastante para relatar.   

Só restava pedir ao Cristo que a Verdade subsistisse à luz disfarçada e obreira, em sua 
própria e exclusiva conveniência.  

Ashtar continuou as suas explanações, enquanto nos afastávamos daquele local. Mas 
antes de colocar as elucidações de Ashtar Sheran sobre a Consciência do Ser, a Essencial e a 
Crística, gostaria de fazer algumas colocações em relação às sementes estelares. 
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Fui levada em projeção ao futuro próximo onde me vi em uma reunião e ao acordar me 
lembrei em forma de sonho e assim foi. Lembraria das mensagens e das imagens do sonho e 
realmente tudo se consolidou sem tardar em uma reunião aqui no plano Terra.  

Só após a realização desta reunião pude entender a profundidade, a dimensão que estão 
as Sementes Estelares, que sabem quem são, mas não têm a Consciência do por que e o quê 
de concreto estão aqui fazendo ou deixando de fazer na Terra. Elas estão voltadas para dentro, 
para o que foram um dia como semente, semente que foi crescendo, se tornou árvore, floriu e 
deu frutos, frutos estes que não foram tão bons, tanto que resultou em elas voltarem a ser 
sementes e recomeçar. Não é mais o momento de expor o que fomos ou deixamos de ser; não é 
mais o momento de nos exaltar ou exaltar alguém. É o tempo de sermos mestres e agirmos 
como mestres, o conhecimento disso como verdade, se dessem crédito, perceberiam na 
prática! Nesta reunião em particular não foi possível e como lamentei, como Eles lamentaram, 
mas queira Deus vocês, que estão lendo Cegos nas Trevas & Cegos na Luz, consigam perceber 
isso antes que seja tarde para crescer, florir e dar frutos! Sim. O tempo está passando, as coisas 
acontecendo, as trevas arrebanhando multidões... E As Sementes Estelares? ... Só cada uma 
delas pode responder.   

Peço que não fiquem atreladas a outras sementes estelares que se desenvolveram, 
chegaram a florir e dar frutos, porém secaram ou deixaram cortar o elo com a Luz Divina, não 
permitam que isso venha acontecer com vocês. Cada um responderá pelo fruto que ofertou e se 
a sombra está presente, ainda é preciso, então aprendemos entre o contraste com a luz, 
chegando ao conhecimento e verdade.                        
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Capítulo 14

    
ANTES DA CONSCIÊNCIA CRÍSTICA 

A CONSCIÊNCIA DO SER    

O homem de bem é reconhecido não apenas pelas suas belas e filosóficas 
palavras, mas pelos seus testemunhos e ações.

        

                                             Ashtar Sheran     

A Consciência Crística, não está submetida à consciência humana.   

Não é possível alcançar a Consciência Crística antes de conquistar a Consciência do Ser.  

O primeiro estado real de consciência é de se conhecer profundamente, de estar sempre 
ATENTO aos pensamentos, às palavras, às ações e aos envolvimentos.   

Esse envolvimento ocorre de vós para com os outros e dos outros para vós, em suas 
emoções desenfreadas que desencadeiam reações descontroladas e prejudiciais ao emissor 
quanto ao receptor.   

Se ambos não estiverem atentos e usarem a consciência com maestria e discernimento, 
cairão fatalmente na rede do envolvimento das causas. E levados pelas emoções não será 
possível controlar as reações de revide, desperdiçando assim mais uma oportunidade para o 
reajuste.  

É necessário, também, conscientizarem-se que em torno de vós há milhares de 
testemunhas, testemunhas que têm acesso à sua Consciência Essencial.  

A Consciência Essencial é o estado íntimo do Espírito, e esse estado, é transparente e 
acessível para testemunho e verdade em toda circunstância e interpelação. Assim sendo é 
impossível enganar qualquer forma de manifestação consciente, pois está refletido nas 
emanações da aura do indivíduo. 

    

A Consciência do Ser e a Consciência Essencial são elementos básicos para serem 
trabalhados no Laboratório Diário do Testemunho, para galgar de fato a verdadeira e redentora 
consciência, que é a Consciência Crística!  

O Ser Consciente conhece a si mesmo, sem criar ou deixar se envolver por fantasias, 
ilusões e isso para o atual estado que estão, é Fundamental!             
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Capítulo 15

    
CONHECIMENTO SEM A DEVIDA APLICAÇÃO É 

ENCICLOPÉDIA EMPOEIRADA    

O indivíduo é o que ele testemunha e não há mérito algum em adquirir conhecimentos 
sem a devida e humilde prática nos trâmites cotidianos em todas as áreas e, principalmente, 
doméstico.    

A enciclopédia só tem aplicação dentro de um tempo e se manuseada de modo que possa 
abrir consciências. Caso se faça manuseio apenas para si, servindo apenas para ostentar a 
própria vaidade, servirá apenas para encher de entulho a alma com informações ultrapassadas. 
Quero dizer que todo conhecimento deve ser colocado em prática, ter informações das variadas 
formas de amor nada acrescenta ao sentimento. Pergunto para que os conhecimentos sem a 
prática? O que farão com eles? A prática é o conhecimento fundamental da Lei do Creador: as 
abelhas fazem; as sementes se desenvolvem, crescem e dão frutos; os animais cuidam de suas 
crias sem ninguém ensinar, sim é instinto, e o homem qual é o seu instinto? Natural sabemos 
que não é, pois ele faria todas essas coisas e ainda mais, porque tudo que citei é natural da 
Essência Divina.                                       
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Capítulo 16

    
RESPONSABILIDADE : É CONSCIÊNCIA   

Não há como se enganar, cada um é responsável pelo que pensa e cria porque o 
pensamento é a própria criação, cada um é responsável portanto, pelo que diz e realiza. 
Ninguém, absolutamente ninguém, arcará com as responsabilidades dos atos alheios e em 
qualquer circunstância da vida e além dela!   

Ter consciência que cada um é responsável, é criador e tem a sua própria vontade, pode 
não ser reconfortante, favorável e viável para as des-culpas , desculpas que são dadas para os 
desvarios e atos impensados que as justificam, conseqüentemente que os justifiquem perante 
aos outros e a vós mesmos. Não é nada consolador para vós admitirem que nada ou ninguém é 
culpado pelas suas ações: nem as situações, nem pessoas que possam ter sido vossos inimigos 
em vidas pretéritas, nem os seres, tudo que venha acontecer é exclusivamente permitido por 
vós. Porque em todas as circunstâncias e situações, se estão colocadas, é porque precisam 
experienciar, passar por elas como provas e vencê-las, de modo que possam se libertar dos 
liames kármicos. E cada ser que está no vosso caminho, seja agradável ou não para vós, não 
está por acaso, há algo a fazer, a trabalhar e na maioria dos casos é tão simples entender o 
porquê dele ou daquele estar em seu caminho, ambos precisam amar, precisam aceitarem-se 
como são, precisam trabalhar a paciência, a humildade, a arrogância; precisam construir juntos 
o que destruíram ou deixaram de construir; precisam crescer e voltar ao Creador, unidos.  

Não se questionem o porquê disso ou daquilo, em qualquer situação este é o melhor 
momento para vós, pois é a vossa oportunidade, façam, dêem o melhor de si e sem esperar 
nenhuma expectativa, porque não se esqueçam, esperar é esperar e criar é fazer!   

Testemunhas estão presentes em todos os lugares fora de vós e dentro de vós.   

Testemunhar Consciência, é vivenciá-la diariamente! 
    

      A Consciência do Ser abrange também a consciência que és Um com Deus!                       
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Capítulo 17

    
CADA UM CURA A SI MESMO    

Sendo um com o Creador, a cura, seja ela física ou espiritual, se dá unicamente através da 
Fé e do Merecimento.   

Não há milagreiros, não há curandeiros ou paranormais que estejam acima desta Lei.   

A cura quando ocorre independe do agente, dos instrumentos, dos sensitivos e tão pouco 
do lugar, ela só é alcançada se o mal foi expurgado.  

Os curandeiros exclusivamente sois vós mesmos, através da Vossa Vontade com Deus em 
reverter, corrigir o processo que originou a reação, tudo o mais são paliativos, é preciso que se 
conscientizem disso.  

É preciso que fique claro que todos sem exceção são capazes de se curar, de se defender, 
de evoluir e avançar, porque um bom soldado tem consciência dos seus propósitos, da sua força, 
de sua independência e principalmente competência, tanto que está a formar e sustentar fileiras. 
Porque ele está consciente que não está ali por acaso, e se está é porque se preparou, está apto 
e tendo consciência dessa verdade e não deve ficar na dependência de nenhum outro soldado.   

Se tiver dúvidas, estiver sentindo-se atacado, doente espiritualmente, entre na sua tenda e 
abra canal exclusivamente com o Cristo e Seus Mensageiros da Luz e imediatamente será 
ajudado! E o único recurso que precisa dispor para esse contato imediato é a Oração, e o Seu 
Coração a conhece naturalmente desde que passaste a Ser.                              
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Capítulo 18

     
O EGO  Cada um tem suas tesouras e consciência para saber usá-las    

Os Maiores Missionários que passaram por Shan, foram os Missionários do Testemunho, 
estes sim, se auto escolheram.  Porém todos se tornarão missionários auto 

 
escolhidos, desde 

que testemunhem

 
o

 
que

 
dizem, que

 
concretizem

 
o

 
que

 
projetam!

  
O ego tem muitos dedos e muitas faces, e ele é condescendente, parceiro de cada um no 

presente estágio na escalada evolutiva, estando pronto para atender em qualquer situação e 
conveniência. 

    

Ele pode estar camuflado, ou invisível como ácaro em contato com a tez no aconchego 
reconfortante do travesseiro. Ele, o ácaro, não pode ser exterminado só controlado e assim é 
com o ego, ele no presente plano, só pode ser dominado, aparado.   

Quando uma voz se pronunciar identificando ego, quando se aponta o ego alheio, é um 
sinal de alerta, dizendo que os seus próprios ramos ultrapassaram o seu limite, invadindo 
os dos outros e para atender vaidosamente, exclusivamente a sua vontade, com a desculpa 
benfazeja de ajudar a silenciar o ego de alguém. No entanto é preciso se conscientizar que 
cada um dá testemunho de si mesmo, cabendo a cada indivíduo responder por suas ações e 
individualmente em comunhão com o Creador, discernir conscientemente qual o caminho que 
devem ou não devem seguir e o momento certo de Aparar o seu ego e se não fizer, apenas a 
sua própria consciência o dirá.                                

Não se prendam as sementes que foram, como conhecerão vossos frutos se 
estão se negando a crescerem? Só crescendo que a árvore poderá ter conhecimento 
do alto, que fazem vós no chão ?!  
                                

                                                                                                     Ashtar Sheran 
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Capítulo 19

   
NA ESCURIDÃO DE DENTRO   

Em que vós grandemente vos alegrais, ainda que agora importa, sendo 
necessário, que estejais por um pouco contristados com várias tentações .  

I Pedro Capítulo 1 e versículo 6   

Depois do sonho a realidade    
          

                                                                                                                                               09/02/00   

Sinto que o trabalho segue o seu curso, como um rio que segue além do ponto que 
estou.   

Confesso que após ter visto no plano astral ou dimensional, pouco me importa o nome 
correto, sinto-me triste por constatar que tudo que vi está muito presente aqui e agora, que não 
foi apenas sonho, foi real... nos atos, nos comportamentos, nas pessoas ... Em mim!...   

Sinto na profundidade do meu ser a mesma agonia que senti quando menina e olhava 
para as estrelas e suplicava chorando:  Quero voltar!!!   

Seria tão simples se fosse compreendido que não há mais palavras a serem ditas, outras 
verdades, ou mais ilusões.   

Tudo está dentro de nós, na escuridão que um dia mergulhamos e talvez muitos de nós 
persistamos em continuar, nesta escuridão. Estão querendo outra luz para emergir e a Luz do 
Mundo disse há dois mil anos atrás que não haveria outra e continuam buscando, olvidando as 
palavras do Mestre Jesus!  

Percebo com amargor, tristeza e desalento que as trevas tomam corpo e consciência! E 
que as palavras que recebi por canalizações são apenas mais palavras, que entram e saem com 
a mesma insipidez como tantas outras palavras, mensagens de outros canais e seus livros da 
Nova Era. Não quero engrossar essa fileira de livros de sabedoria só sei que diante dos 
Buscadores de Estrelas, eu não quero tecer redes para prendê-los...  Talvez eu não seja o 
instrumento culto, seguro e com o espírito de liderança para trazer a verdade e romper com essa 
rede, essa máfia, esse conchavo que existe na ufologia holística de ambos os lados. Os Seres 
não desconhecem a minha posição, nunca pretendi ser líder, ser mestre, porque estaria a 
ludibriar pessoas e não nego que não seria difícil, mas e a minha consciência, como fugiria de 
mim mesma?  

Estes que estão nas malhas dos embusteiros devem por si mesmo se conscientizarem que 
não é este o caminho e por vontade buscarem a libertação. E se continuam é porque se 
agradam pelo que testemunham, e vimos que cada um é responsável por si mesmo, na verdade, 
a luz já veio.  Creio que se acostumaram a serem guiados como são os cardumes ou é mais 
cômodo serem cativos, dependentes, querem que lhes dêem o céu sem que se esforcem para 
isso. Mas o que podemos fazer, se Jesus mesmo disse ... se não quiseres vos ouvir se retirai e 
balance as sandálias para que não fique nelas nem a poeira... Então é preciso seguir e orar, um 
dia a luz e verdade refletirá em todos os corações, isso é fé, é esperança e ninguém irá tirar isso 
de mim. 
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Como as estrelas que brilham nas trevas do céu e temos olhos apenas para elas, assim é 
com as trevas em nossas almas só o Amor é a estrela que deve brilhar, e ser a esperança!   

Só que as pessoas buscam essa estrela nos outros, não querem ter trabalho de esculpir, 
polir a sua estrela e dar forma, dar corpo, matizar a cor, ser o condutor da própria luz que está 
dentro dela.   

Estrelas apagadas, ainda brutas, um ébano a espera do toque da luz, mas para acendê-la 
é um caminho pessoal e ninguém poderá fazê-lo por ninguém, só as trevas se propõem a fazer 
isso por nós e precisamos nos conscientizar disso, um dia isso irá acontecer e essa estrela que 
está dentro de nós, nós mesmos a acenderemos... É minha fé e esperança!   

Dentro da escuridão criamos fantasmas, parece uma estratégia, dentro da escuridão para 
sermos levados pelo medo, não nos permitindo sequer criar uma fagulha de luz... Será por quê?   

Olho para o céu, e como aquela menina de antes, só que velha, cansada, sussurrei: 

 

Quero voltar, eu quero voltar! Não adianta, como há dois mil anos atrás não adiantou... As 
palavras do Cristo a cada negação do amor, da caridade e da verdade são sepultadas por nós dia 
após dia!    

Sinto uma presença divina, uma luz a me envolver... Estou no tudo e tudo está em 
mim! Ouço milhares de murmúrios dizendo em coro,  As estrelas nas profundezas do mar 
são símbolos de esperança!  Repetem e repetem, sinto meu coração se abrir e minha alma 
se expandindo até o infinito... Eu não estou só, vocês estão aqui!                             
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Capítulo 20

    
UM MESTRE ME AUSCULTA            

                               02/11/99    

Sinto-me envolvida por uma paz, não minha. Minha mente se aquieta.   

Alguém está na sala, mas não consigo ver.  

 Quem é? Se identifique! Pergunto olhando às cegas para todos os cantos.    

Uma voz fala dentro de mim e envolve todo o meu ser. Uma voz doce, suave, acolhedora.   

 Irmã Lúcia, sou eu. Feche os olhos para me ver com os olhos da alma.   

Irmã, não se aflija, prossiga no seu trabalho com confiança e fé. Veja o exemplo da irmã 
água que segue o seu curso, nada a detém, nem as irmãs pedras e nem os irmãos homens.   

Vejo na minha tela mental Francisco, ou como o chamam na Fraternidade Branca, 
Kuthumi. Ele caminha em prados floridos, estende a mão para mim como se eu pudesse entrar 
naquele quadro.  

            E podes só que esqueceste. Os homens se esqueceram. Vós com o Pai sois um e Ele É 
em tudo e em Todos. Lembrai-vos sempre disso. A brisa perfumada invade meus pulmões, 
andamos entre as flores... Francisco caminha mansamente como se acariciasse a grama. Seus 
cabelos esvoaçando parecem fios de luz bailando seguindo harmoniosamente uma melodia que o 
vento rege. Vejo meu amigo espiritual Ariel, somos três naquele quadro que tem vida, 
movimento em minha mente. Sua vestimenta é de uma alvura e simplicidade ímpar, nos pés, 
simples sandálias de um tecido desconhecido.   

Chegamos em uma espécie de santuário, ele me levou até um altar, nos ajoelhamos. No 
altar havia flores pousadas sobre uma toalha de linho.  

Ele fechou os olhos, ergueu os braços e clamou... Não sei descrever. Parecia que ele e 
tudo em volta, tudo além dele, de Ariel e de mim, inspiravam, vibravam naquelas palavras 
entonadas diretamente do coração.  

Eles olhavam para um determinado ponto na direção do altar, um pouco acima.  

A sensação daquele momento é difícil passar, escrever agora, é um estado d alma de 
unidade, de se estar bem com tudo, perdoem-me, não sei explicar. O que talvez expresse um 
pouco o que senti, é que chorei sorrindo, fui amada por tudo e amei igualmente. Foi como pegar 
uma flor e sentir, sentir que ela é obra de Deus, é a expressão e o amor de Deus... Como eles, 
como você, como eu. Nada mais é importante do que se integrar com Ele e com tudo, com nós 
mesmos. É como se fôssemos múltiplos universos dentro do Todo Universo que é Deus.         
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Capítulo 21

  
   

UM APÊLO

 
DE KUTHUMI NAS VESTES DO SIMPLES FRANCISCO  

Senhor, que a verdadeira luz clareie as consciências, é tudo que vos peço!   

Que a humanidade reveja os seus atuais valores e perguntem aos seus corações se nestes 
valores estão a verdadeira riqueza que Vosso Senhor ensinaste.   

Se soubessem que a perfeita sabedoria está na simplicidade do amor em constante labor 
em servir e acalentar o próximo.   

Vós homens estejam atentos às situações que lhes são colocadas nos trâmites terrenos. 
Saibam que tudo é oportunidade, não desprezem concessões e não tentem avaliar se estas são 
grandiosas ou não, se são nas pequenas coisas que se revelam o que está além de vossa 
compreensão.    

Rogo a humanidade que encontre nos santuários de seus corações, o Amor que o Cristo 
semeou há dois mil anos. Que abençoados sejam os que espalharem não só com palavras, pois 
palavras o irmão vento leva, assim como as sementes jogadas em corações de pedras!    

Que sejam por amor partículas de ti e de todos, oh deuses! A formar o corpo de um DEUS 
Único, mas tão presente quanto e atuante em suas obras! Sejam também atuantes em vossas 
ações como são muitos em suas fervorosas, porém improdutivas oratórias.   

Senhor que os homens sejam instrumentos de seu Espírito, que a Trindade se manifeste 
em todas as fontes de luz!    

Deus, quando isso vier a acontecer o homem irá reflorir seus caminhos na trilha do 
universo, e reconhecerão o ninho acolhedor de Vossa esplendorosa morada!    

Meu rosto estava banhado em lágrimas assim como meu coração. Olhava aquele Ser de 
Luz de braços abertos. Ele foi arrebatado até um portal, ao alto perto do altar, só agora podia 
ver que ali fora aberto um portal. Vejo um raio rosa dourado que foi envolvendo todo o lugar, 
parecia chuva de luz... De purpurina. Não vejo mais Kuthumi, vejo um arco-íris resplandecente. 
Pombas brancas revoavam em torno do portal, pétalas de rosas caíam sobre mim, vislumbro 
uma silhueta feminina em um manto azul translúcido. Minhas pernas não me sustentam mais de 
joelhos e me deixei cair ao chão macio. Minha cabeça pareceu rodar, é um sonho, não é 
verdade.    

Kuthumi estendeu as mãos para que me erguesse e olhando nos meus olhos disse com 
ternura.     

Não vos iludam com a luz aparente dos homens, nem com as suas riquezas .    

Sê humilde como as irmãs flores que nada esperam ganhar para enfeitar a irmã terra.  

Seja humilde como os pássaros que cantam para alegrar vossos dias e nada pleiteiam ao 
não ser liberdade.  

É preciso aprender a ler nos livros das almas humanas o que elas verdadeiramente 
necessitam e quando assim fizeres verão que elas necessitam de nada mais que atenção e amor.  
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Sê humilde sempre!  

Seja perante aos doutores ou aos iletrados, pois não sabeis distinguir quem é quem e 
mesmo se soubessem, ambos são iguais na evolução Divina.  

O carvalho só pôde ser grande irmã Lúcia, porque um dia soube ser pequeno e não se 
esqueça, quando o sândalo é ferido, perfuma seu algoz, isto não é apenas perdão, é amor!   

Continue divulgando as palavras de Jesus por ações enfatizo, a palavra viva em 
movimento pela vida.  

Estamos todos unidos em prol desta humanidade, deste Planeta.    

Se o gérmen do Cristo estiver mesmo que ainda dormente nos corações, nada sucederá de 
mal, porque o tempo ainda não está chegado.   

                                                              KUTHUMI                                               
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Capítulo 22

   
VISITANDO O PRIMEIRO GRUPO DE UFOLOGIA     

As dificuldades que se apresentavam eram para serem vencidas. Eu teria que não me 
deixar abater pelas forças contrárias que estavam fazendo tudo para que essas mensagens não 
chegassem ao conhecimento de ninguém. Mas confesso a minha fraqueza em muitos dias, 
querendo desistir de tudo.    

O interessante é que nestes dias, quando pensava que não iria conseguir, ou que estava 
em total abandono e não conseguia ultrapassar o Plano Astral da Terra devido a minha vibração 
pesada de receio e preocupação, Eles davam sinais, luzes que apareciam do nada ou a energia 
Deles descia ao plano denso da Terra, para dizer: Acredite, confie, lute!   

Sentia constantemente falta do meu Corpo Mental Abstrato, isso tinha virado rotina em 
meus dias e foi com o passar do tempo que o meu Corpo Mental Concreto foi tomando 
consciência do que estava acontecendo.   

O Instrutor Zodhar me levou a um lugar onde ocorreria uma reunião onde o assunto seria 
ufologia holística, ou como alguns denominam, ufologia esotérica.  

 Uma reunião desta onde os membros do grupo se colocarão receptivos para contatos, 
não difere muito de uma reunião mediunista.  

É preciso que se conscientizem que é indispensável uma preparação antes, durante e 
depois. Repare na aura daquelas pessoas, vê que são abertos buracos negros e isso é um visível 
desequilíbrio, mas vamos nos aproximar e auscultar os pensamentos delas para entendermos 
melhor a causa dessas brechas que é porta aberta à abordagem de qualquer ser, do plano 
astral, intraterreno e extraterrestre.   

Aproximamo-nos de três pessoas que conversam separadamente num canto da sala. 
Zodhar ergueu a mão e num gesto ativou um amplificador, pude ouvir com maior clareza o que 
pensavam.  

 

Ele pensa que sabe tudo, que só tem contato com o plano superior porque é superior, 
como é prepotente... A mulher que chamaremos de Letícia, sorria disfarçadamente e com a 
cabeça concordava com o homem que chamaremos aqui de Paulo.  

 Pois os seres que mantenho contato são de Vênus, da mais alta hierarquia, também 
não aceito contatos com qualquer um...  Paulo não escondia seu orgulho, e continuou.  Além 
deles só os mestres. Como sabem, eu tenho uma grande missão a realizar e eles disseram que 
não era para qualquer um não!  Eu fui merecedor de ser o porta voz desses seres, eles estão me 
dando poderes para desempenhar esse trabalho. Quem é aquela morena, é nova no grupo?   

 Ouviremos seus pensamentos.  Zodhar ergueu a mão na direção dele.  

 

É gostosinha mesmo! Quem é ela? Deixa vê e será mais uma no papo. 

 

Ele pede 
licença, caminhando em direção a moça, que chamaremos de Marta.  Quem é essa com uma 
aura esplendorosa?! Deixe me ver, menina que potencial, precisa trabalhar urgentemente!   

Letícia fuzilou a moça com o olhar, chispas de um vermelho enferrujado partiram 
certeiramente dela diretamente para a moça, que imediatamente sentiu um mal estar. 
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A moça sem entender o que estava acontecendo, pensou que teve uma queda de pressão, 
não percebeu que estava sendo alvo de dois tipos de energias e ambas maléficas para sua 
organização psico-física. 
    

Acompanhava as elucidações de Zodhar sem a necessidade de palavras, as explicações e 
observações dele chegavam diretamente a mim por telepatia.    

Ele pediu que tivesse mais atenção, porque iria começar a reunião.   

Em torno de quinze pessoas sentaram-se à mesa descontraidamente.  

O interessante é que eu já não precisava da ajuda de Zodhar para ouvir as perquirições 
mais íntimas daquelas pessoas.   

A maioria dos presentes não tinha sequer a consciência do trabalho que estavam fazendo 
ou se propondo a fazer, parecia mais uma reunião social.    

Vou descrever o estado de espírito de algumas pessoas: Paulo envolvido por pensamentos 
de luxúria em relação à Marta; Letícia visivelmente envolvida pelo ciúme e a inveja; Danusa 
não via a hora de ir embora, tivera uma discussão com o marido antes de sair de casa e estava 
com uma terrível dor de cabeça; Anderson queria era ver os seres e estava achando tudo 
aquilo entediante, aquele grupo não sabia de nada, o Paulo e a Marina tolos, soberbos! E a tal 
Marta bonitona, ele inflou o ego dela direitinho, Paulo é esperto, sei muito bem o que ele quer, 

 

ele sorriu maldosamente, 

 

mas o que estou fazendo aqui, eu Anderson no meio desses 
canastrões?! ... Entro em cada uma.  Resmungou.  

Camila mesmo sendo muito jovem estava mais próxima de como deveria ser seu 
comportamento diante do trabalho, a indispensável seriedade, o recolhimento e, sobretudo 
absoluta consciência. Além dela, d. Estela e Sr. Antunes eram os que realmente estavam 
dispostos e preparados para um trabalho produtivo, mantinham seus pensamentos elevados, 
não manifestavam emoções inferiores de críticas, luxúria, inveja, desdém e sim mantinham um 
padrão vibratório para um possível contato. Tinham se preparado o dia inteiro mantendo o 
campo mental o mais tranqüilo possível, preservando assim as vias que poderiam servir de 
canal para o intercâmbio com os irmãos das estrelas e mensageiros sublimados do Cristo.     

Uma música para relaxamento deu início à reunião e invocações de várias facções se 
misturavam desordenadamente, sem maior preparação, que me causou estranheza.   

Zodhar fez alguns comentários para melhor entendimento nosso.  

 Para qualquer reunião sejam elas sociais, espiritualistas ou governamentais é necessária 
uma preparação espiritual e física, porque ninguém vai para uma reunião específica sem estar 
interiormente predisposto, condizente consigo mesmo e com possíveis situações que venham a 
ocorrer, e isso não ocorre, infelizmente, neste tipo de reunião, porque a curiosidade é 
essencialmente a causa da mesma. E por se intitular uma reunião de contato com 
extraterrestres, a curiosidade é despertada e as pessoas vão sem nenhum preparo e são aceitas 
porque os dirigentes, salvo algumas exceções também não estão preparados.   

Você reparou que Paulo ao ver Marta foi despertado nele o desejo sexual e prevalecendo 
de um falso essencenssor videnciático, ou como conhecem a vidência. Ele, se intitulando 
vidente, se apossou de um recurso que não possui para uma conquista, assim fazem outros 
visando outros interesses. 
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É interessante salientar que o vidente sério não expõe ninguém, não insufla egos, não faz 
alarido perante esta ou aquela situação, não faz valer da sua condição como vidente para 
intimidar pessoas, impor sua vontade e preferências.  

É preciso ser esclarecido que a vidência, ou melhor, a verdadeira vidência não se 
enquadra, não existe nestes casos ou em outro correlato.  

A Aura é um reflexo do estado interior, físico, emocional, mental e espiritual. O vidente 
sério apenas vê esse reflexo, mas a causa só vós mesmos acessando conscientemente o Eu Sou, 
poderão diagnosticar e trabalhar pela sua modificação restabelecendo a Aura da saúde e a 
Espiritual.   

 

Então Paulo não viu a aura de Marta? O que é aura? 

 

Perguntei para melhor 
esclarecimento.  

 Não, ele não viu e não vê a aura e há muitos como ele que têm interesses outros no 
qual vislumbramos apenas um em particular.   

Tenham mais cuidado e atenção para esses que se dizem videntes de aura e se realmente 
os são.   

Observem se não há interesses por trás, como sabes a palavra tem o poder de levantar e 
de derrubar alguém, cuidado com o que eles incutem em vossas mentes senão estão minando 
em vós medos que vos aprisionam não permitindo que caminhem e cresçam.   

 Por que vocês pedem que observemos que devemos ter cuidado? Reparei que isso é 
pedido insistentemente por vocês.  

 Antes que os tempos fossem chegados isso que estão vendo iria acontecer, diria que é 
até uma forma de prova para testar-vos. Cairão muitas vezes, deixarão se enganar, 
conseqüentemente enganarão multidões e alguns não propriamente por maldade, mas por 
ignorância, pela cegueira da ilusão.    

Por isso o nosso cuidado nestes tempos com o estudo das próprias faculdades, dos 
fenômenos e da Moral Crística.  

... Sede, pois, prudentes como as serpentes, mas simples como as pombas...

  

    Mateus, Capítulo 10 , versículo 16 .               
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Capítulo 23

   
AURA     

A Aura é um halo energético , corresponde à natureza de todos os seres vivos, desde os 
mais rudimentares aos mais complexos. No homem ela é mais enriquecida e alterada pela 
atividade dos pensamentos contínuos que são ajustados à junção físico químicas e mentais.     

 Ela possui cores variadas, poderia falar sobre elas?  

 

As cores da aura modificam-se de acordo com o estado físico, emocional, mental e 
espiritual. Podemos ver uma pessoa num segundo com um matiz e em seguida completamente 
diferente, a aura não é estática, contínua, só a Aura da Saúde. 

    

São poucos, muito poucos os que não têm ou não tiveram esses matizes mesmo que por 
breve instante em suas auras devido às situações diárias e convivência uns com os outros.     

Portanto, o vidente não deve julgar o que vê. É preciso um estudo, um acompanhamento 
diário, sem esquecer que a aura é apenas um reflexo, um espelho do SER, do momento que ele 
se encontra, volto a enfatizar.   

Qualquer menção da mesma impensadamente é um ato vulgar de pessoas 
inconseqüentes, que não devem merecer nenhuma credibilidade, pois querem apenas aparecer.      

É preciso saber se a vidência provém de fonte segura. Os holográficos podem 
mostrar o que vós quereis ver, mas nem sempre a vossa vontade está nos preceitos 
do Creador e sim de criaturas que satisfazem seus caprichos em atenção aos seus 
ignotos propósitos .   

                                                                                       ASHTAR SHERAN                      
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Capitulo 24

   
CONTATO?    

A reunião prosseguia. Continuamos acompanhando e ouvi com surpresa o relato de uma 
senhora que chamaremos de Sandra.   

 Sinto a presença de um Ser feminino e ela diz que é de Vênus ela é muito bonita! Ela se 
chama Nirfre e vai dar uma comunicação.  D. Sandra mudou a entonação da voz e falou.     

Amados irmãos da Terra!    

É grande a minha felicidade de estar aqui com vocês!  

Quero aproveitar a oportunidade para pedir que vibrem pelo planeta Terra, vibrem amor, 
paz e harmonia.  

Não estou só, irmãos de Andrômeda, Plêiades estão aqui, sintam nossas vibrações.    

A nossa maior felicidade será vê-los nos caminhos que os levarão à luz, se soubessem 
como é maravilhoso viver em paz, sem guerras, sem fome, sem doenças, mas alegrem-se, um 
dia terão tudo isso se amar uns aos outros.   

Amados, pensem na luz porque assim se tornarão luz como nós e poderão estar entre nós, 
este dia não está longe!  

Voltarei em outra oportunidade para compartilhar com vocês novas mensagens e 
continuem otimistas e trabalhando pela luz!

  

Paz e amor para todos!                    
    

                                       

                

NIRFRE           

                                                                                             De: Vênus             
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Uma nova mensagem vem pelo Sr. João Vargas.    

Sou um representante da frota de Ashtar Sheran,   

Venho até vós para vos comunicar que os tempos anunciados por nós, os seres de luz são 
chegados. Precisam urgentemente estocar alimentos, água, combustível, agasalhos.   

Esqueçam as famílias, os amigos que não crêem em nós, não poderão fazer nada.  

Não há mais tempo meus irmãos para despertá-los, esqueçam tudo, desprende-se de tudo 
que possa segurá-los em Shan ou nossas naves não poderão resgatá-los. 

   

Afastem-se de pessoas que não compartilham convosco as mesmas idéias, pois elas só 
atrasarão o vosso resgate e evolução.   

Vós estais acima de qualquer envolvimento. Foram libertados das dívidas kármicas que 
contraíram no planeta, sois os escolhidos e retornarão a nós.   

Busquem se interiorizar, não há mais nada que possam fazer, apenas desvencilharem de 
problemas que já não pertencem mais a vossa atual condição, porque estão cada vez mais 
unidos a nós.    

A Terra como vós conheceis será dizimada, não lamentem porque se assim o fizerem isso 
significa que não estão preparados, isso é apego. 
    

Só aqueles que não olharem para trás alcançarão a mônada ascensoria*.    

Não se apeguem às religiões, estas são manipuladas pelos homens e servem à política da 
Terra.   

Nós somos seres perfeitos e viemos trazer para vós a perfeição que vivemos, mas 
precisam seguir as nossas instruções.  

Fiquem na luz e em breve retornaremos para mais instruções.      

                                                                                          Comando: Ashtar Sheran        

Olhei para Zodhar sem compreender nada, não conseguia ver a Nirfre de jeito nenhum, só 
o ser que se apresentou como do C. Ashtar, apesar de estranhar o seu comportamento, ele nem 
nos cumprimentou.   

Zodhar passou as explicações sem mais delongas.    
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Capítulo 25

   
PSICONISMO INCONSCIENTE  

Ele nem nos viu, diga-se de passagem. Duas comunicações distintas, porém ambas são 
conseqüência de uma falta de estudo, de uma base sólida do Essencessor com o fenômeno e 
suas facetas.   

O que você acabou de presenciar foi um caso de Psiconismo I nconsciente. Sandra 
acredita fielmente que esta a se comunicar com seres extraterrestres e, na verdade, é 
desdobramento involuntário de sua própria consciência.  

 

Mas como lidar com isso, como ter certeza que não está acontecendo em nós o 
Psiconismo Inconsciente?   

 A única certeza é estudar as formas de Intercâmbio e tratar com seriedade e não por 
mera curiosidade. A princípio essa disponibilidade, essa abertura de Sandra pode não causar 
transtornos ou fazer mal a ela, ou ao grupo, mas por estar receptiva atrairá criaturas que se 
aproveitarão da situação insuflando pensamentos deletérios. É importante frisar que todos 
Essencessores ou sensitivos estão sujeitos a receber vibrações de outras criaturas, de lugares, 
de coisas e do Cosmo.  

 Mas ela não é um canal?  

 Todos indistintamente são canais, só que em diversos graus e Sandra quer muito ter 
um contato e, inconscientemente, criou um ser, deu vida a ele. Observe pela mensagem que 
veio do seu psiconismo não há maldade ou alguma forma de manipulação ou vaidade, 
simplesmente ela quer ser um canal ativo ou Essencessor Ativo, mas ela não é.   

Repito, ela como todos são canais em diferentes graus, ela é um Essencessor inativo, mas 
apta para o labor como todos que aqui estão no orbe terrestre nestas mesmas condições.   

O Essencessor inativo (canal inativo) está desobrigado de tarefas ou missões súbitas de 
resgate, portanto, desobrigados, podem e geralmente desempenham trabalhos excelentes, mais 
até que os Essencessores Ativos.  

 

Você disse que criaturas poderão se aproveitar dessa vontade, desse desejo de ser 
canal ativo (Essencessor Ativo). Poderia explicar melhor? Como ela poderia, digamos, ser usada 
por criaturas com propósitos menos dignos se ela não é um Essencenssor Ativo?  

 

Como disse, todos são canais, ela pode servir a qualquer ser do astral e fora dele 
porque ela está receptiva. A vontade dela de ser canal é maior que o resguardo da própria 
integridade física, mental e espiritual. Qualquer ser pode insuflar em seu psiquê pensamentos 
bons ou maléficos e ela se tornará um Essencessor Inativo Passivo.  

 Como Canal Inativo Passivo?  

 

Porque ela não tem a tarefa ou missão para ser Essencessor Ativo, mas tem 
sensibilidade o suficiente para captar e enviar vibrações, isto é nato na Creação, a Vontade é 
criação, a Vontade é realização. É preciso aceitação consciente do Ser, isso é primordial para o 
crescimento.   
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Não se cresce como limão querendo ser laranja e se passar por cima da condição primária 
não respeitando a experienciação transitória, não há uma aceitação e se não há uma aceitação 
se abre buracos, brechas que refletem na aura como vimos.  

 Aceitação então é ficar parado, não almejar mais então?  

 
Aceitação é você ser o que você é e não querer ser como o outro é. O limão é 

necessário e a laranja é necessária entendeu?  Querer aprender, obter conhecimentos que vos 
façam crescer é diferente de querer crescer com recursos que não fazem parte de vossa 
vivência.   

Sabe qual o mais perfeito e puro canal? 

 

Ele me perguntou fazendo sinal que o 
acompanhasse até João Vargas.  

 Não.  

 O canal do Cristo.  

 Quem aqui poderia ser o canal do Cristo Zodhar?!  

 Qualquer um que fosse expressão ativa do Seu Amor.   

João Vargas - Essencessor Ativo Aleatório   

João Vargas, como outros Essencessores Ativos, precisa obter conhecimentos sérios da 
própria sensibilidade para atuarem ostensivamente e com segurança, pois, o intercâmbio deve 
ser consciente com o controle total e absoluto da própria individualidade.   

Nenhum Ser em consonância com a Consciência Universal violará a integridade física, 
espiritual do Essencenssor e tão pouco ditará regras e leis que não foram já estabelecidas pelo 
Cristo responsável.  

Voltemos a João Vargas, observe.  

 

Sinto uma confusão em seu íntimo, por quê?  

 Porque o Ser apesar de ter se declarado do Comando Ashtar, não é. João Vargas sente 
uma péssima vibração, mas não sabe por quê. Ele é um Essencessor Ativo Aleatório porque tem 
a sensibilidade, mas não tem o domínio das próprias faculdades , não sabe discernir vibrações e 
afastá-las para sua própria proteção e dos demais integrantes do grupo.  

Vejamos a sua reação. 

 

Zodhar observa o Ser afastar-se reunindo aos outros que o 
aguardava. O seguimos e constatei o que a princípio suspeitava.  

 É um Espírito do astral inferior!  o Ser ri junto com os demais... Espere  Aquele que 
conversa com ele não é um grey?  Sinto um cheiro terrível de esgoto, cheiro idêntico ao que 
senti no meu quarto quando vi uma sombra.  

 Sim. Ele orientou o seu pupilo e veio fiscalizar sua atuação. Não é novo para ninguém, 
há entre os greys e alguns grupos do astral inferior uma parceria, parceria que está dando certo 
porque os interesses são comuns. Em reuniões como essa é necessária a higienização do plano 
físico feito pelos Espíritos do orbe, se assim tivessem feito, esses Espíritos inferiores não teriam  
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ultrapassado pelos umbrais daquela porta servindo de testa de ferro para os greys, muitos de 
vós encarnados desprezam esse fato por julgar ser menor, mas eles somam e estão cada vez 
mais atuantes em vosso orbe.  

Para o intercâmbio, com maior segurança, é preciso diferenciar as vibrações dos seres do 
astral inferior; astral superior; seres extraterrestres do Comando Negro e os Confederados. Se 
não souberem discernir com quem estão entrando em contato, podemos comparar ao homem 
que perdeu a visão subitamente e não podendo mais distinguir as coisas esta impossibilitado de 
caminhar com segurança. Se ele teimosamente quiser seguir sem reaprender a ver, sentir de 
outro modo, certamente ficará sujeito a todas as formas de interpelações e envolvimentos, 
porque está cego e sem a sensibilidade, os sentidos aguçados que possui os cegos de nascença.  

 

Como pedir a intervenção dos Espíritos do Astral Superior? Zodhar, pelo pouco que 
tenho observado, pessoas ligadas à ufologia esotérica vêem isso como misticismo, creio que não 
aceitariam.  

 É um direito que elas têm, muitas vezes passam por certas situações e por ignorância 
soberba deixam ser vitimadas por aquilo que desprezam e olvidam que entre nós e vós há uma 
realidade atuante.   

Em uma reunião séria o mundo invisível do astral superior terreno, dá toda assistência 
necessária para que não haja infiltrações do astral inferior, conquanto os integrantes que 
estejam presentes tenham no mínimo pensamentos retos. Se aqui fosse solicitada a intervenção 
deles, este Espírito inferior não teria adentrado e deixado impregnado no ambiente o que vês, 
essas formas parasitárias que têm o nome Diaxemplastárias , que estão levando João Vargas e 
outros a se sentirem mal. Voltemos à mesa e observemos.  

Vejo plaquetas pretas coladas justamente nos buracos da aura e outras suspensas no ar 
como a espreitar o momento exato para se acoplarem, pareciam como sanguessugas. João 
Vargas tinha uma daquelas plaquetas colada a altura do chakra esplênico, na altura do baço.                       
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Capítulo 26

   
DIAXEMPLASTÁRIAS  O Aniquilador     

Aquelas formas pareciam vivas. Estavam vivas!   

Zodhar apontando Letícia fez com que eu visse algo que sabia que era o fator criador, ou 
seja, o pensamento, mas ver ele criando no exato momento detalhadamente, ver o processo... 
Foi incrível, assustador ao mesmo tempo.   

Há um diálogo sobre as impressões, cada um expunha o que sentiu, estava sentindo, viu 
ou escutou.  

 Sinto uma vibração terrível proveniente de uma pessoa que está nos visitando.  Ela 
olhou para Marta e imediatamente um ponto negro foi surgindo do nada e crescendo partindo 
em direção a Marta colando em sua face.   

Olhei interrogativamente para Zodhar.  

 

As diaxemplastárias são criadas pelos pensamentos, tomam o mesmo espaço que o 
oxigênio. O que você viu acontece num simples ato de pensarem em dissonância com as Leis 
Crística, há bilhões de partículas dessas por milímetros como há germens.   

Elas só se desenvolvem tornam-se subsistente como hospedeiro, se as alimentarem com 
as mesmas formas e linhas de pensamentos, fiquem cientes que elas incitam e tentam alinhar as 
vossas freqüências de modo a sustentá-las.   

Repare que elas estão por toda parte mas se afastam do corpo áurico de Antunes, Camila 
e Estela, porque eles não estão na mesma sintonia, na mesma freqüência dos demais.   

Vê que as diaxemplastárias não conseguem furar o bloqueio de proteção, porque a aura 
deles está sem buracos, ficam apenas rodeando. Essa aproximação não deixa de ser nociva. É 
preciso fazer uma limpeza porque elas são catalisadoras em potencial de energias negativas 
poluindo o ambiente e afetando sensivelmente aqueles que neles habitam...  

... Deus, isso é terrível! Como podemos nos proteger dessas formas pensamento? 

 

interrompi Zodhar abruptamente.   

 Primeiramente, ao identificar, observar as próprias correntes do próprio pensamento e, 
se pactua com eles devem invertê-los imediatamente que os enfraquecerá.   

Podem fazer uma limpeza diária com o Fogo Violeta do Cristo, que não ultrapassará dois 
minutos e pode ser feito em qualquer lugar, a qualquer hora. Vamos fazer uma experiência para 
higienização do ambiente, fique claro que as diaxemplastárias que estão imantadas nos 
indivíduos só eles mesmos podem removê-las.  

Zodhar pede que eu feche os olhos e visualize entre o tórax mais para o lado esquerdo, 
um pequeno ponto violeta, devo trazê-lo até o terceiro olho, entre as sobrancelhas. Percebo que 
ele é uma pequena chama como de uma vela de aniversário.    
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Capítulo 27

    
O FOGO VIOLETA CRÍSTICO    

Mentalize essa chama se verticalizando, subindo como uma linha de luz violeta. Ela vai de 
encontro a um sol violeta, vós sois Um, agora.  

Vossos corpos são verdadeiras tochas do fogo suave violáceo.  

Ele queima, ouçam!   

Sintam-se envolvidos na chama violeta!  

 Shylayve! Abra os olhos e relate.  Pediu Zodhar junto a Camila, ela estava canalizando 
o que ele dizia e estava envolvida com a mesma chama. Parecia um grande sol de fogo violeta!  

A sala estava toda envolvida e iluminada, ouvia as labaredas em nós e em torno de nós.   

Aquelas formas pensamentos nocivos, as diaxemplastárias caiam ao chão queimando 
como geléia. As que estavam coladas em alguns dos presentes se encolhiam mas continuavam 
agarradas.  

 Como lhe disse, cada um responde por sua vontade. Shylayve experimente retirar as 
que estão em Paulo. Erga a mão e jogue a chama.   

Fiz o que Zodhar pediu. As diaxemplastárias desgrudaram mas não se afastaram, 
continuaram em torno dele.  

 Ouça o que ele está pensando.  

Sinto uma paz, um alívio. Hoje tem algo diferente aqui, não sei dizer o que... só pode ser 
aquela gata, como é gostosa! 

 

Mais que depressa, como fossem puxadas por um imã as 
diaxemplastárias voltaram a posição primária.  

 

Não é condenável o que ele esteja pensando em relação a Marta, não estamos aqui 
para colocar nossa opinião ou conduta. Está errado esse tipo de pensamento dentro de uma 
reunião de intercâmbio, por isso estamos mostrando para que corrijam.   

Se desliguem do Fogo Crístico, visualize a chama violeta que está entre vosso terceiro olho 
voltando a ser um ponto violeta e retornando para a origem dentro de vós, está lá vos ligando 
com o Fogo Crístico e será utilizada segundo a vossa vontade e necessidade.   

Por agora é só Shylayve estão solicitando a nossa presença.   

Refleti no que vi, no que aprendi... Uma coisa deixou uma impressão muito forte: o poder 
de criação do pensamento; como ele constrói, como ele destrói!...          
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Capítulo 28

     
VISITANDO UM SEGUNDO GRUPO DE UFOLOGIA   

O conhecimento de si mesmo é indispensável, mesmo não possuindo a 
percepção da vidência, é evidente que aquele que te acompanha é semelhante a 
vós!

  
                                       ASHTAR SHERAN     

Encontramo-nos com Krysthar Arghan e rumamos para visitar um segundo grupo em zona 
serrana, iríamos encontrar um grupo acampado para contato.   

Já era noite alta. Não havia lua no céu deixando as estrelas mais brilhantes e visíveis.   

As pessoas esperavam sentadas olhando para o céu. Ouviam-se cochichos, risos e mantras 
tudo ao mesmo tempo.   

Senti o cheiro de esgoto igual ao que senti quando avistei o grey anteriormente, olhei em 
volta não estava só ele, mas muitos greys! 
   

 Eles estão desencarnados. Muitos morreram quando aqui chegaram e não tinham para 
onde regressar mesmo se pudessem.  

 O que eles estão fazendo aqui?  

 

Eles estão mancomunados com os desencarnados da Terra que sabem que não 
poderão aqui permanecer após a transição, são como escravos para os greys. Sabem que não 
têm mais nada a perder. Não aceitam a Lei, não querem submeter-se a ela, por orgulho, 
pretensão e se iludem que, unindo-se aos greys poderão não só continuar na Terra, como obter 
comandos. 

    

Cooperando com os greys irão implantar mini-chips nos humanos que facilitará a 
materialização de seres que formarão ao seu prazer para enganar os presentes. Esses chips 
facilitam a retirada de fluidos humanos com outros fluidos, como da natureza e do cosmos 
produzindo assim, o ectoplasma, matéria indispensável para tal façanha, ou seja, a 
materialização de seres, luzes, objetos, cheiros etc.   

Especificamente esses chips têm múltiplas funções além das descritas acima, eles 
proporcionam certo torpor nos implantados, além de ser alucinógenos.  

 Então pode acontecer aqui uma alucinação coletiva?  

 

Isso é normal acontecer causando desencarnes suicidas como ocorreu nos Estados 
Unidos e se não vos alertar outros virão, não necessariamente ao extremo como fizeram. A 
morte das esperanças, da fé, de uma humanidade mais amorosa, muitas vezes é pior que a 
física.   

O que necessariamente busca a maioria das pessoas nos extraterrestres? Será que não 
estão buscando o que não estão mais vendo, sentindo em sua volta, nos relacionamentos entre 
si? Mas o Comandante Ashtar Sheran abordará esse assunto com mais profundidade, vamos ao 
nosso estudo e observação.  
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Observe, desencarnados estão sugestionando telepaticamente os humanos, se não houver 
materializações eles sentirão a presença vibratória dos seres, só que como cegos, não sabem 
discernir qual a origem da vibração e se são boas ou não.    

O grupo esperava eufórico as aparições. Alguém começou a falar que estava avistando 
uma nave e não demorou muito para que outros também avistassem.  

 Há outra nave aqui, eles estão vendo a nave azul?  

 

Não. Eles estão vendo o que querem ver. Repare que os chips estão acionados, 
começou a alucinação coletiva, que gera a subjugação, e a subjugação é o domínio quase 
quando não total da mente.   

 Aqueles não são intraterrenos?  

 Eles mesmos   Respondeu Arghan  eles vão vampirizar quem eles puderem pegar. Há 
um desvio entre o corpo físico e o duplo etérico causada pela leve deslocação do corpo astral 
abrindo uma pequena brecha entre os corpos, as energias dos chakras são sugadas 
principalmente o do kundaline. 

    

 Mas o que fazer?  

 Em qualquer situação é essencial manter o equilíbrio, não permitir se colocar nas mãos 
dos outros, principalmente quando você não sabe quem são estes outros.  Zodhar pediu que 
me aproximasse mais e continuou. 

 

Essas influências energéticas são consideravelmente 
nocivas ao corpo astral do encarnado, com o passar do tempo a sua defesa estará baixíssima 
sobrevindo a doença no corpo físico. Doenças que podem estar no corpo astral devido à lei do 
Karma, mas que necessariamente não iriam se manifestar na presente vida ou como em alguns 
casos acontecem em plena juventude. Está nos planos do Comando Negro, atrair, envolver, 
subjugar e descartar os mais fracos.    

Não é por querer ter um contato ou estár em contato com extraterrestres e intraterrenos 
que possibilita a infiltração de magnetismo nocivo, esse magnetismo está na força viva 
interagindo em todo o planeta. É preciso que se conscientizem de sua existência, aprendam a 
disciplinar suas emoções, trabalhar produtivamente os pensamentos a favor da luz e vigiem-se, 
seja uns com os outros e principalmente no intercâmbio. Pergunto-vos: alguém exploraria uma 
selva sem estar preparado? Lógico que a resposta é negativa, pois todos têm consciência dos 
perigos e se preparariam para eles para que não fossem arrolados, pegos de surpresa. Assim 
deve ser em relação ao contato, vigilância, prudência, estudo, discernimento, domínio de si 
mesmo para possível reação. Vocês respondem por vocês, ninguém irá carregá-los no colo e 
nem os seus anjos da guarda. É preciso aprender a caminhar, aprender o que é certo ou errado, 
saber resistir, se defender quando preciso não ficando na dependência de ninguém, você é um 
com o Creador tenha certeza disso, e isto vos basta e fortalece.   

 Mas Zodhar se acreditamos em alguém...  

 Acreditem sempre até que se prove o contrário.  

 E não seria tarde quando percebêssemos que a pessoa ou o grupo não é nada do que 
pensamos?  

 Desde o momento que você percebeu que não é o que você quer, você poderá sair.  
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 Tudo bem, mas digamos que tenha chips implantados em mim, ou entrantes colados a 
mim?  

 A vontade é força Shylayve, desde o momento que você a manifeste. Acredite a ajuda 
virá de todos os planos sob as reges do Crístico! Mas para que assim seja é preciso querer, e 
ninguém pode querer por ninguém, ninguém pode salvar, libertar ninguém, o resgate é 
individual. Quer a remissão? Vá a auge, ao Creador!  

 E eles?  Me referia as pessoas que estavam ali sendo vampirizadas, subjugadas.  

 A Lei é para todos.  

   Não havia mais nada a ser dito. O momento pedia reflexão.                                   
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Capítulo 29

   
VISITANDO O ÚLTIMO

 
GRUPO DE UFOLOGIA PARA ESTUDO    

Desta vez a projeção se deu em corpo astral e fui na companhia de Zodhar.   

O ambiente estava tranqüilo, à porta tinha dois guardiões do plano astral que se vestiam 
como soldados romanos. Eles nos viram, Zodhar trocou algumas palavras com um deles e 
entramos.   

Estavam reunidas oito pessoas, cada uma interiormente se preparava para o intercâmbio.  

 Esse preparo não está se dando neste momento, ele começou no dia anterior. Vou te 
dar um exemplo, ao se fazer uma viagem através de um veículo seja ele terreno, marítimo ou 
aéreo, se faz necessário uma revisão verificando o estado do veículo e se ele está apto ou não 
para tal empreendimento, não é verdade?   

 É preciso para evitar acidentes, sim é feito, ou deveria ser feito.  

 

Pois bem Shylayve, no intercâmbio, seja ele em qualquer nível, desde que haja 
seriedade, não poderia ser diferente, ou se colocaria a integridade do canal em risco e também 
aqueles que de uma forma ou de outra, direta ou indiretamente têm contato com este canal, ou 
com o que ele canaliza.  

Depois da preparação inicial, o pequeno grupo pegou uma apostila para estudar, após 
cada trecho lido cada um traçava um comentário para apreciação de todos de onde partia uma 
permuta produtiva a cada análise e questionamento.   

Passou-se quase uma hora quando começou a preparação para o intercâmbio. Vi 
entidades do astral Terra com aparelhos formando além das paredes materiais um campo de 
força.  

 Por que isso, se o intercâmbio é com extraterrestres?  

 Antes que haja uma intervenção cirúrgica qual a ordem de entrada dos trabalhadores 
que ali prestaram seu concurso? Os instrumentistas, o funcionário encarregado da assepsia, os 
médicos, os enfermeiros?   

Há uma cooperação, uma ligação entre os extraterrestres e os trabalhadores do plano 
astral Terra, como há a mesma integração entre os extraterrestres e a Fraternidade Branca.   

Vamos ao trabalho.  

Há uma percepção de fluidos, os instrutores estão projetando sobre seus pupilos jatos de 
fluidos para avaliar o grau de sensibilidade de cada um. Uns sentirão frio, calor na região da 
cabeça, sensação de formigamento nos braços, pernas, falta de ar, calmaria e aqueles que não 
sentirem nada, não são um Essencessor Ativo. Para o intercâmbio direto, há uma possibilidade 
de ser Essencessor Intuitivo. Os primeiros sentirão a aproximação dos seres e uma impulsão 
para falar e escrever aquém de sua vontade, sentem a vibração do ser comunicante. Os 
segundos sentirão pensamentos alheios misturando-se aos deles, estes precisarão aprender a 
separar o que vem deles mesmos ou do exterior. Não é tão difícil porque geralmente esses 
pensamentos surgem em forma de frases, textos inteiros.   
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Observei sobre a mesa alguns papéis e lápis.  

 
É o mesmo que uma reunião de educação mediúnica espírita. Os primeiros quinze 

minutos serão reservados para a escrita, após recolherão os papéis e darão mais quinze minutos 
para comunicação psicofônica, ou seja, falada. Por fim é feito uma mentalização e uma prece de 
encerramento. Após são lidas as mensagens, caso haja. É perguntado aos presentes se alguém 
viu ou intuiu alguma coisa.   

 Exatamente é essa conclusão que esperei que chegasse, não há diferença alguma no 
intercâmbio. O mecanismo, o processo de intercâmbio é o mesmo, só a vibração energética 
entre os Espíritos de origem Terra e seres de origem extraplanetária são diferentes. O estudo, a 
preparação, o rigoroso critério com as mensagens recebidas e com o comportamento do grupo 
que se propõe a esse trabalho deve ser reto, disciplinado e consciente.   

O nosso trabalho aqui foi concluído Shylayve, vamos.  

 Mas e o resto? O que...  Ele se encaminhando em direção à porta me cortou com um 
sorriso.  

... Não se preocupe. Vamos, deixe que vejam!                                    
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Capítulo 30

   
APRENDENDO UM POUCO MAIS COM ZODHAR   

Zodhar deixou bem claro que era necessário o estudo do intercâmbio, da paranormalidade 
que facultava o contato com seres pela projeção, pela telepatia.    

Mas eu tinha algumas dúvidas, algumas perguntas para meu maior esclarecimento sobre o 
assunto.  

 

O processo pode ser o mesmo, mas tem pessoas de outras religiões que não 
simpatizam com a doutrina espírita e certamente se sentiriam constrangidos em ler um livro 
espírita. Como elas poderiam estudar tais fenômenos sem se vincularem, mesmo que 
indiretamente, ao estudo espírita?  

 Aqui estão sendo colocados alguns princípios básicos, é um começo.  

 Mas como devemos proceder?  

 

Já respondemos. O estudo é indispensável, a seriedade nas reuniões é primordial, o 
relacionamento entre os membros do grupo deve ser fraternal, deve haver companheirismo e 
respeito. Tratar todo ser que se apresente para um contato também com amor e respeito. Evitar 
debates improdutivos que dão margem à entrada de entidades afins com esta vibração. Não 
endeusar o canal para não lhe dar ferramentas à vaidade. Dar oportunidades a todos 
igualmente. Observar as canalizações, o ser evoluído não exalta a si mesmo. Não dá crédito, 
porém não tratar com desdém seres que prometem ganhos, se intitulam mestres, certamente 
são seres não evoluídos, carentes querendo chamar a atenção para si. 

     

 Um canal que recebe uma mensagem de alguém que se intitula, por exemplo, Moisés? 
Como podemos ter certeza se é ou não?  

 

Quando o canal não se envaidece, quando a mensagem é de fato elucidativa e vai 
acrescentar algo mais.   

 É difícil. Não veremos, sendo assim, todos com desconfiança?  

 Vamos dizer que você canal receba uma mensagem que diz assim: Tratai ao próximo 
com amor e paciência, sem julgamentos, etc. Essa mensagem foi recebida por você. Não foi ou 
é porque você está mais iluminada que os outros que precisava passar por você essa mensagem 
e você sentir seu conteúdo e apreciá-lo aplicando-o no seu dia a dia. Você já teve essa 
aprendizagem e se aplica onde você estiver e com quem você estiver.  

 Sei que já perguntei, mas, gostaria de voltar ao assunto. Como saber quem é bom ou 
mau se eles disfarçam? Refiro-me aos extraterrestres e intraterrenos.  

 Nenhum ser tendo em si a Consciência Divina irá violentar sua integridade física nem 
com sua permissão. Nenhum Ser imbuído pela Consciência Crística vai ditar regras, querer dirigir 
sua vida, pois não desconhece a Lei do Livre Arbítrio. Nenhum Ser vai envolvê-la na vibração 
nefasta do medo. Nenhum Ser Evoluído se colocará na condição de guru particular e se sujeitará 
a dar consultas. Tudo isso é do homem da Terra, de certas entidades do plano astral da Terra 
que se prestam a tais menores.  
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 Sem termos uma base técnica para um contato telepático com extraterrestres, qual o 
meio mais eficaz para não cairmos?   

 
Oração e discernimento sempre!     

Zodhar silenciou. Estava atento ao imenso manto negro que adentramos.                                         
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Capítulo 31

    
ENTRE A TERRA E AS ESTRELAS: ESCURIDÃO!       

Rumamos para um lugar que não me era desconhecido, o umbral da Terra. O que tinha a 
ver extraterrestres com o umbral da Terra?  

 
Porque esta criação humana serve perfeitamente a extraterrestres e intraterrenos 

desencarnados no orbe que estejam no mesmo estado vibracional que os humanos.  Esclareceu 
Zodhar prontamente a minha indagação.  

 Como eles habitam no umbral, eles não retornam ao planeta ou estrela de origem?  

 Seus corpos são orgânicos e o corpo astral não ultrapassa o campo de tração terreno. 
Seria necessário um veículo, uma nave para que pudessem retornar e, nem todos podem 
retornar, por terem contraído débitos no planeta ou não terem mais para onde retornar. É o caso 
dos maldekianos. Também não há interesse do Comando Negro de retirar os extraterrestres 
desencarnados daqui porque eles querem aqui se estabelecer encarnando, porém, por vias 
normais, o plano espiritual da Terra em conjunto com os extraterrestres da Confederação, não 
permite tamanha violação. Mas isso não impede que com a permissão dos pais, principalmente a 
mulher, que deveria acolher e defender o embrião permita que seja acoplado ao seu filho um 
extraterrestre desencarnado e haja desde o ventre uma quase que completa simbiose. Se você 
reparar, observar, verá como estão mexendo com a sexualidade do ser humano, estão fazendo 
experiências preparatórias para posteriormente fazerem uso destes como matriz. Essas 
experiências, entre outras, começam com a manipulação e controle do chakra kundaline. Se 
tiverem plenamente o controle, a manipulação, tendo a experiência do ser feminino e masculino, 
não serão aberrações ou precisarão de desculpas que explique o seu atual estado e...  

... Espere! O que é aquilo?  

 Vamos, desça. Aproximar-nos-emos para que veja.   

Vi criaturas presas no interior de uma imensa cratera, o ar estava pesado e um cheiro 
nauseante de esgoto, sangue pútrido, borracha queimada. Apenas o fogo em vários pontos que 
iluminava todo o lugar, mal dava para caminhar. Arghan vendo minha dificuldade deixou que 
transpassasse por ele mais luz, só assim pude ver melhor o interior daquela cratera de sangue à 
medida que descíamos. As criaturas que estavam presas eram na maioria jovens e estavam com 
fluido vital, mas estavam desencarnadas.  

 O fluido vital quando encarnam, como sabe, é dado de acordo com a necessidade de 
anos que o encarnante deverá permanecer no plano físico. O que você está vendo são Espíritos 
suicidas que romperam o enlace com o corpo físico sem terem esgotado o fluido, que acontecerá 
pós morte .  

 Eles não deveriam estar no vale dos suicidas, ou mesmo atados ao corpo físico? É o que 
tenho conhecimento que geralmente ocorre.  

 Mesmo indo contra a Lei tentando contra a própria vida, se acreditarem em Deus, no 
Cristo, eles serão ajudados na medida em que é permitido pelo plano espiritual. Porém não se 
aplica a estes que fizeram dos extraterrestres sua fé, sua religião. Para estes, o Creador está em 
segundo plano, os seres são os mestres. Por isso o interesse de destruir as religiões, a crença. 
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 Por que estamos aqui no umbral da Terra?  

 
Porque aqui já começou e é preciso que se conscientizem disso. É um engodo se 

preparar apenas para o físico. Quando se manifestar no âmbito da terceira dimensional física 
será tarde demais.  

 Como começou, do que você está falando Krysthar?  

 
O que está vendo é criação dos vossos pensamentos, pensamentos-emoções, 

pensamento ação. Vamos adiante e verás.   

Olhe aquelas nascentes, se aproxime mais.     

 A água é suja e fétida, como pode ser isso?  

 Como disse tudo aqui é a cópia fiel do plano físico, sem a ilusão que envolve os olhos 
físicos, deixando-os cegos.   

Ouvi um estrondo seguido por outros e o chão começou a tremer.  

 O que está acontecendo?!  

 

O que estão projetando e concretizando para Shan, o fim! Olhe e escreva o que vês 
Shylayve.   

Não projeteis nada novo, não coloqueis vossas esperanças nos astros, o alinhamento*  é 
natural e nada novo surgirá se não for antes criado dentro de vós. Nada acrescentará aos 
primeiros se não houver mudanças dentro de vós. Tudo que falam são estórias, fantasias.  

 Do que você está falando?  

 Do alinhamento de cinco de maio, não se deixem levar por ilusões. Esse alinhamento 
como disse é natural, não percam tempo com datas, não há tempo dentro do Eterno.    

Olhe em volta, o que vês?  

 Não vejo nada além de medo e escuridão. Voltei-me para ele e disse baixinho.   

 Não estamos fazendo isso!  

 Estão fazendo sim, quando plasmam pensamentos deletérios, quando cometem atos de 
violência contra o próprio planeta, quando estão alheios às misérias humanas.   

 O que podemos fazer de concreto para mudar ou começar a mudar isso?  

 Vamos sair daqui estamos sendo chamados.   

Krysthar Arghan enquanto saíamos dali respondeu a minha pergunta. 
   

 

Está escrito no livro sagrado: A revelação de todos esses acontecimentos 
permanece para vós como o texto de um livro selado. I saias cap. 29 vers. 11 .   Não 
entendes que dependerá de cada um de vós para ser realizado e cada um abrirá o seu selo e 
ninguém mais.    

* Ele se referiu ao alinhamento de 5 de maio de 2000 
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Capítulo 32

   
ALERTA DE ASTHAR SHERAN    

Acautelai-vos é o que vos peço!   

Os tempos de ontem são vosso presente que testemunhamos com apreensão.   

Estão sendo desviados do verdadeiro caminho por aqueles que têm interesse em que se 
percam da luz. Levando-os a enveredares pelas sendas do medo, da desolação, no qual cegos 
pela luz cegos pelas trevas se entregarão sem lutar, obedientes e resolutos, crentes que é 
o vosso destino.   

Não se iludam amados, com as idéias errôneas que a salvação, a solução vem do céu, vem 
dos extraterrestres, é um grande e proposital engodo! A solução, a salvação está dentro de vós 
mesmos, em vossas mãos.   

Cuidado, há entre vós os que não são de paz! Eles estão aí para dizimar o planeta, a raça 
humana e chegou a hora de reagirem!   

Aqueles que não acreditam olhem em volta o que estão fazendo com o Planeta Shan! 
Estão reduzindo-o a uma imensa pocilga e por mais que a ambição do homem seja cega, é 
ilógico, irracional o seu procedimento porque por menos amor que o indivíduo venha a ter em 
relação ao próximo distante, ele está conspirando contra a própria prole, os seus netos, bisnetos, 
no qual herdarão seus impérios. Que sã consciência é esta deixando como herança um planeta 
agonizando, sendo consumido, sendo devastado em todos os sentidos? O animal por instinto 
protege a sua cria, seria diferente no homem?   

Está claro que os interesses que estão regendo e que estão a reinar em Shan não são 
apenas do homem terreno, mas sim de seres de fora que estão invadindo mentes através de 
grandes grupos, grandes redes, monopolizando a estrutura econômica, social, religiosa e 
ambiental do planeta Shan!   

Tudo isso é uma preparação para que não reajam, eles estão presentes e querem que 
pensem que inocentemente, inofensivamente nas mãos de vossos filhos, nas redes de televisão 
para diverti-los, nos adesivos, nos cartazes, eles estão convivendo diariamente convosco. Estão 
atuando em alguns grupos, revistas, livros, parem e se apercebam disso antes que seja tarde 
para reagirem.   

Shan não suporta mais e está mostrando isso todos os dias, nas águas turvas, nos vulcões 
vomitando larvas nas chuvas tragando cidades inteiras. Amados, tudo já começou e não 
adiantam paliativos, é preciso uma reação imediata e ações drásticas pela conscientização do 
que estão fazendo com o planeta e que todos indistintamente, independente de credo, raça, 
partido tem o dever de zelar por Shan!   

A Confederação o que está fazendo? Talvez alguns perguntem. Antes de vos responder 
nós perguntamos o que vós estais fazendo? Nós estamos vos alertando que o inimigo não está 
fora e sim dentro! Que a guerra nas estrelas já começou silenciosamente, sem alarido e, que 
estão perdendo campo esperando materializar naves no céu, virem os dias de escuridão, os 
cataclismos, estes alertas são exteriores e da natureza, me refiro ao interior, este já veio e nem 
se aperceberam. Despertem, reajam!    
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Vocês são partes de outras partes, são partes de nós, parte de muitas raças dos 
quadrantes do universo e o que fazem adormecidos, se estão aí em corpo material para 
lutarem!? Como pedem nossa ajuda, intervenção, se ainda nem começaram a lutar por vós, por 
Shan, por nós, pelo Cristo?!   

Minhas palavras para alguns talvez soem ásperas, mas está passando a hora do bom 
combate e estão se entregando e entregando Shan sem reação, como se fossem crianças e não 
mais os são.   

Não posso passar a mão sob vossas cabeças dizendo que esperem por nós, se para 
chegarmos e atuarmos depende da reação interna de cada um, da luz que está dentro de vós!   

A ação primeira vem de dentro, e quando ela vier será como uma explosão se expandindo, 
desencadeando uma reação unida da luz. Aí sim estaremos mais presentes, não como uma 
estrela, uma nave longínqua, mas lado a lado com vós lutando por Shan, lutando pelo equilíbrio 
universal!    

Seu olhar é profundo e exterioriza um amor angelical, apesar da severidade nas palavras 
que foram proferidas.   

Ele olhando em direção ao sol continuou.   

Toda criação obedece a um princípio e esse princípio não é egoísta e tampouco estagnado, 
o Espírito Creador não pára de criar e é assim que evoluímos.   

Leiam um bom livro. Um bom livro é alimento para o Espírito, principalmente se seus 
aplicativos são ministrados pelas leiras por onde passam semeando não palavras enfeitadas, e 
sim verbo redivivo!   

Não importa quão se julguem pequeninos, pequeninos são aqueles que não possuem a 
grandiosidade em partilhar, esses sim, mal escondem em soberba, vaidade e apego ao seu 
egoísmo.   

Se fizerdes um pouco não vos preocupai, as abelhas fazem seu pouco. Mas unidas, 
melífluam a vida!  

A comunicação cessou, despertei e peguei o lápis.                     



75 

Capítulo 33

   
MENSAGEM ANÔNIMA  

EU CREIO  

EU SOU   

O PENSAMENTO QUE CRIA  

O VERBO QUE ANUNCIA  

A MÃO QUE REALIZA!   

EU CREIO  

EU SOU   

A PUREZA DA CURA  

A NATUREZA DO CREADOR!   

EU CREIO  

EU SOU   

A LUZ CRISTALINA  

O SOL  

A LUA  

AS ESTRELAS!   

EU CREIO  

EU SOU   

A ESSÊNCIA DIVINA  

O PERFUME DA PRIMAVERA  

E SUAS MATIZES DA AURA EXPANDINDO EM SETE CORES  

O ARCO-ÍRIS  

OS CRISTAIS  

AS FLORES!   

EU CREIO  

EU SOU   

A SEMENTE FÉRTIL  

O ARVOREDO QUE CRESCE  

OS BOTÕES DESABROCHANDO EM FLOR! 
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EU CREIO  

EU SOU   

O FRUTO QUE ALIMENTA  

O PÃO QUE SUSTENTA  

A BÊNÇÃO  

A ÁGUA!   

EU CREIO  

EU SOU   

O APRENDIZ  

O MESTRE  

A CRIAÇÃO  

O CREADOR!   

EU CREIO  

EU SOU   

A MANIFESTAÇÃO DO TUDO  

O TUDO MANIFESTADO!   

EU CREIO  

EU SOU   

REFLEXO DE TI,   

EU CREIO  

EU SOU   

O AMOR!     

*      *      * 
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Capítulo 34

    
RECORDANDO     

Vejo muitas estrelas, muitas luas e planetas... É uma imensidão de vida e luz!  

Vejo seres de diferentes lugares e constituição físico-energética.   

Vejo a Terra ligada a tudo, como um infinito corpo criado ou criando, não sei dizer, pois é 
infindo além do que posso alcançar.  

Sinto um aperto, uma agonia, uma sensação estranha esperando algo talvez.   

Agora volto à madrugada de 8 de dezembro de 1999.   

Entro no meu quarto e sinto um cheiro terrível de esgoto, sinto a presença de um ser.  

Rezo pedindo proteção a Mãe Maria.  

Algo me toca e me empurra da cama e, me levanto assustada e vejo uma sombra de mais 
ou menos um metro e vinte, acendo a luz e tento me acalmar. Volto à cama e entro em oração, 
vejo a Mãe Maria na minha tela mental, do meu lado também em oração. Adormeço.                               
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Capítulo 35

   
NO CAMPO MENTAL  

 Maldita toda semente que veio de ti!  É Luciel... É o Comandante Gospher. É esse o 
seu nome e, se dirigindo a Nossa Senhora, Ela o fita com comiseração e desaparece.  

 
Você não vai passar isso, eu te proíbo! 

 
Ele se volta pra mim com as páginas que 

foram canalizadas por mim, estas páginas. Elas são desfolhadas na minha frente, as vejo passar 
uma por uma.   

Sinto medo, mas ouço a voz de Mãe Maria dizendo que está comigo, que não tivesse 
medo.   

 Não há vitória sem luta!  Ouço Tharius Dhan repetindo as mesmas palavras que me 
dissera antes.  

 Isso não acrescentará nada pra você, não prossiga ou se arrependerá!    

Parece que suas palavras têm peso que sinto meus chakras baquear, como se fossem 
proferidos sobre eles uma serie de socos.   

Olho em volta e vejo ora luz, ora trevas e seres pequenos, estou cercada.   

Sinto algo me amolgar, rodeando e cada vez mais perto.  

 

Você está só Shylayve, eles não estão aqui para defendê-la, eles estão longe. Nós 
estamos perto e podemos te dar tudo, aceite!  Sinta nossa força e você, se vier para o nosso 
lado, será parte dela, terá essa força em você e dominará quem você quiser. 

 

Ouço 
gargalhadas estridentes, enquanto sinto na altura do estômago uma forte pressão, como um 
soco. 

 

Vejo como um flash um ser desconhecido muito belo e não muito diferente dos 
contornos de um rosto humano, deve ser outro do Comando Negro. Ele se cala e ouço 
novamente a voz de Luciel, melhor, Gospher.   

 Você vai perecer como toda semente se continuar. Todas caíram. Olhe para elas, a que 
foram reduzidas, só aquelas que se unem a nós são imbatíveis!   

O que é luz, o que são trevas na Terra?! Eles gostam do que somos, do que ensinamos, 
de como os tratamos. Você é fraca Shylayve. Sabe que é!  Por que lutar contra nós? Você não 
poderá se resguardar, fugir por mais tempo, se continuar será como os outros, não terá saída, 
porque você vai ter que se expor e eu te derrubo através dos meus que estão sob meu 
comando, eles não deixarão que continue e irão contra você, duvidarão e farão outros 
duvidarem e será fácil derrubá-la, levá-la ao ridículo!   

Os meus não precisam provar nada e todos acreditarão neles, porque lhes dei a minha 
sabedoria! E essa hoje, não está entre os pequeninos, entre os simples, este tempo já passou. 
Ordeno-te, não prossiga, você está sóóó!!!!!!  

 Por que você está fazendo isso?  

 Eu estou em você, estou neles e cresço, tomo corpo em vocês, não lutem, é em vão. 
Onde estão as que chamam sementes? Na verdade elas crescem em mim, eu cresço nelas, não  
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há saída, se entregue a mim ou eu vou destruí-la! Afastar-se-ão de você, ficarás só como agora, 
dirão que trabalha para as trevas e acreditarão neles e você ficará só como agora Shylayve!  

 Eu não importo, sei que não estou só. Um, apenas um, que ao ler essas mensagens, 
fizer o que pede Ashtar Sheran, te digo Gospher, valeu a pena. Posso não ver as sementes 
estelares mas, sinto-as aqui, elas estão aqui porque muitas já sabem o que devem fazer e nada 
impedirá isso.   

Neste instante se fez penumbra e pude ver ao meu lado muitas luzes verdes e tão 
esplendorosas, brilhantes, tal qual a vegetação brotando em terra devastada orvalhada e luzindo 
sob os raios de sol.   

Que são essas luzes perguntei a mim mesma surpresa.  

E vi Ashtar Sheran.   

 O que está acontecendo?  Perguntei confusa.    

Acompanhando a retirada de Gospher e seus comandados, O Comandante Ashtar Sheran 
me respondeu.  

 

A verdade Crística sendo estabelecida, a volta ao verdadeiro caminho, é o 
começo, a esperança para a vida em Shan e para os filhos das estrelas!     

Eu, o Senhor, chamei-te realmente, eu te seguirei pela mão, eu te formei e 
designei para ser a aliança com os povos, a luz das nações; para abrir os olhos aos 
cegos, para tirar do cárcere os prisioneiros e da prisão aqueles que vivem nas 
trevas.   

     Isaías Capítulo 42 e versículos 6,7       

Fim      

                                                                                                                   Linyth          
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Leia tambem da mesma autora: 

ESTRELAS QUE ANUNCIAM 

CEGOS NA LUZ E CEGOS NAS TREVAS 

OS EXTRATERRESTRES AS SEMENTES ESTELARES 

Estas obras estão disponiveis gratuitamente no endereço abaixo: 

                                                 www.movimentosomar.com.br

     

http://www.movimentosomar.com.br
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